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'3 PROLOGO

“El verdadero viaje del descubrimiento no consiste en buscar nuevos
paisajes, sino en mirar con nuevos ojos.”
Marcel Proust

Asi como proyectamos espacios fisicos para vivir, también
habitamos territorios interiores que nos sostienen o nos
desmoronan. Este libro es el reflejo de esa otra
arquitectura: la arquitectura del alma y del pensamiento. En
él/ se retnen conceptos nacidos en la interseccion entre lo
que sentimos, pensamos e intuimos. No pretende expresar
verdades absolutas ni recetas de bienestar, sino sélo
palabras-puente,  palabras-refugio,  palabras-espejo.
A veces son apenas esbozos; otras, construcciones
completas. Cada reflexién intenta abrir una puerta al
dialogo interior y al encuentro con los otros, y esté
acompafiada por citas de autores célebres, que amplifican
o complementan el texto. Su contenido se apoya en la
experiencia vital del autor, en su formacién y préctica
docente y de investigacion, con énfasis en aspectos
motivacionales que lleven a la accién y faciliten la gestion
de las contradicciones e incertidumbres de nuestra vida. El
libro contiene consejos y orientaciones sobre temas
fundamentales: la autoestima, el apego y el desapego, los
amores que nos elevan y los desamores que nos vacian,
los impulsos para emprender o continuar, y los altibajos del
animo que nos constituyen como humanos.



Es un diario sin fechas, pero con tiempo; un espacio para
detenerse, contemplar y continuar. Un camino intimo por
nuestro paisaje interior, como reflejo del mapa inacabado
que somos; una invitacion a observar con otra mirada lo
que parece roto, disperso, conocido, olvidado, cierto o
incierto. Esta escrito desde una mirada que intenta unir lo
poético, lo filoséfico y lo psicolégico. En él se reflexiona
sobre aspectos tales como el amor, energia que facilita
sanar las heridas y crecer en la adversidad; la soledad y el
silencio, que no siempre son vacio sino espejo reflejando
nuestras debilidades y fortalezas;, la palabra, como
balsamo contra el sufrimiento, o la felicidad, siempre
ansiada y dificilmente encontrada.

También trata la incomunicacién, que cierra, separa y
aleja; la bondad como fuerza latente que vive en el corazén
humano; el dolor, base de nuestro aprendizaje y
crecimiento, o la empatia que escucha, entiende y a la vez
actua. Los textos que contiene se marcan como objetivo
estimular el autoconocimiento, la creatividad y la actitud
positiva personal del lector, con la esperanza de que le
puedan ayudar a encontrar la inspiracién para seguir
adelante con energia en los avatares de la existencia.
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Este libro reune 235 pensamientos que nacen del
silencio, del asombro cotidiano y de la necesidad de
encontrase a si mismo. A traves de palabras breves, el
autor nos invita a recorrer los pasajes internos del ser:
el deseo, el miedo, la ternura, la memoria, el amor, el
vacio. el sentido. Cada pagina es un pequeno umbral
hacia lo esencial. Una arquitectura hecha de
emociones, vinculos y preguntas que construyen
nuestra vida desde dentro. Las ideas se entretejen con
citas de poetas, psicologos y filosofos emblematicos,
creando un dialogo entre la experiencia personal y la
sabiduria compartida

doctor arquitecto, diplomado en
filosofia y experto en gestion emocional, con docencia
y practicas pedagogicas, publicaciones e investigacion
en universidades de Espana Brasil, Chile y Ecuador,
ha dedicado su vida a la reflexion sobre la experiencia
de habitar y sentir. Su voz une la mirada de arquitecto
a una vision filosofica, psicologica y poetica, en una
obra profunda y accesible.
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