SEGUNDO PREMIO

TIPO ZONA MESETA CASTELLANA (200 CAMAS).

Anteproyecto de los Arquitectos: ENRIQUE OVILO Y LLOPIS.

En este anteproyecto se ha seguido la siguiente dispo-
sicién: Dos salas, una por sexo, separadas por un cuer-
po ceniral que agrupa los servicios comunes y de vigilan-
cia, con un absoluto control de los enfermos, y ires ves-
tibulos, correspondientes a personal y enfermos de am-
bos sexos, en forma que queden relacionados intimamen-
te y a la vez con funcionamiento independiente entre
ellos.

La distribucion de las camas, con arreglo a las normas
dadas del 50, 25, 12 y 6 por 100 de los enfermos en salas
de 6, 4, 2 y 1 camas, respectivamente. Se colocan, por
tanto, los noventa enfermos en ocho salas de seis camas,
seis de cuatro, seis de dos y seis de una.

Es tradicional en la parte clinica de los Sanatorios en
zonas similares a la meseta castellana, la composicion en
planta de una crujia, con orientacion mediodia o medio-
dia saliente, con galeria de cura delante de ella, pasillo
por detrds y servicios en la crujia Norte o Noroeste. Este
_ha sido el sistema adoptado.

Se han situado las salas de una y dos camas proximas
al eje del edificio, ya que en él van colocados los servi-
cios y ser estas salas las que requieren mayor atencion
del personal para las comidas y vigilancia de enfermos.

‘Con el funcionamiento independiente de cada unidad y
en éstas de separacion de sexos, se ha resuelto situar dos
comedores por piso y colocarlos al lado de un oficio
comun.

La sala de estar se emplaza entre las salas de seis y cua-
tro camas, cuyos enfermos son los que con mds frecuen-
cia han de utilizarla. g

Los aseos se colocan en la crujia Norte y centrados en
cada ala. :

En el cuerpo central y en su parte Norte, alrededor de
un vestibulo de personal, se desarrollan la habitacion de
la enfermera, botiquin, almacén de ropa limpia y titiles
de limpieza. En su parte Sur se colocan los corredores,
con el oficio centrado, y en la parte central los ascenso-
res de camillas y de enfermos. En las alas se desarrollan
las salas de enfermos con los aseos y salas de estar y las
galerias de invierno y verano, orientadas al Sur y Norte,
respectivamente.

COMPOSICION GENERAL DEL SANATORIO.—Se ha
resuelto, para el inicial de 200 camas, en tres pisos y un
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semisotano. En el semisotano se colocan los servicios de
cocina, lavadero, calefaccion, talleres y almacenes, ves-
tuarios y comedores de personal. Depésito de caddveres
(en cripta), sala de autopsia, sala de familiares para la
visita al depdésito y garaje. Por estd planta se hace el ac-
ceso de personal. En la planta baja, iodos los servicios ad-
ministrativos, capilla, sala de visitas, servicios médicos y
farmacia y laboratorio en un ala y unidad hospitalaria
de ninios en la otra. En plantas segunda y tercera, una
unidad hospitalaria por planta. Su ampliacion a 300 é 400
camas se consigue aumentando el niimero de pisos, ya que
sus cimientos estdn compuestos para ello.

NORMAS CONSTRUCTIVAS.—Estructura mixta de hor-
migon armado y fdbrica de ladrillo; los muros exteriores
y pilastras pueden realizarse con fdbrica de ladrillo con
las correspondientes carreras que enlacen con la estruc-
tura interior de hormigon armado. En el sétano, en el que
no hay necesidad de resolver problemas de distribucion,
ya que la mayoria del mismo estd destinado a almacenes,
puede sustituirse la estructura de hormigén por otra de
fabrica de ladirillo, sobre la que apoya la de hormigon.

CARPINTERIA.—Se ha adoptado el tipo general de ven-
tanas de 1,40 por 1,60 metros para todos los huecos de fa-
chada, excepto los de comedores y vestibulos.

AMPLIACION DEL SANATORIO.—La superficie cubier-
ta es la necesaria para el desarrollo de los servicios en
el semisotano del sanatorio de 400 camas y ha venido de-
terminada por la de la unidad hospitalaria que es funda-
mental en la composicién en planta del sanatorio. Esta
superficie no es por tanto precisa para el sanatorio de
200 camas, construyéndose en él la necesaria iinicamente,
dejando preparada la cimentacion profunda del resto de
la superficie para la ampliacion a 300 y 400 camas.

Quedan, por tanto, con las superficies que a continua-
cion se expresan, en las que puede verse ‘que la unidad
hospitalaria es comiin para tres tipos de sanatorios (200,
300 y 400 camas), conservdndose también en la de servi-
cios médicos, que al aumentar el niimero de camas varia-
ran en utilizacién mds intensiva, y aumentando en cambio
la superficie de servicios de lavadero y cocina en la for-
ma que puede verse.
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Circulacion de ropas y enfermos.

Circulacion general.—En sus relaciones con el exterior,
en el sanatorio se distinguen tres tipos de circulaciones: la
de enfermos, la de personal y la de servicios generales;
éstas se traducen en lres entradas: la principal, corres-
pondiente a enfermos y personal médico de mayor cate-
goria, la de personal propiamente dicha, que se hard por
la planta de semisélanos, y por la que accederd todo el
resto de personal, y la de servicios, que se materializa en
dos entradas al semisélano, una por ala, y que servird a
los almacenes, depésito de viveres, calefaccion y talleres.

Circulacion de enfermos.—Con acceso por la entrada
principal de planta baja (ver croquis), de ella pasan al
vestibulo general, del que arrancan las dos escaleras que
unen con los vestibulos de personal de enfermos de am-
bos sexos de cada planta. Del vestibulo general se accede
a los dos emplazados al Sur, y de uso exclusivo de en-
fermos, partiendo de ellos los ascensores y montacamillas
que conducen al par de vestibulos de enfermos de cada
unidad. La comunicacién vertieal de enfermos se ha cen-
trado con el fin de obtener el control absoluto del movi-

miento de los mismos y dejarlo independiente del vesti-
bulo de personal y del general.

Al llegar a la unidad hospitalaria, los enfermos ingre-
san por su vestibulo y se distribuyen en ella a lo largo
del pasillo. ; :

Los caddveres (ver croquis) pasan por el montacami-
llas directamente al semisétano, de donde pueden ser con-
ducidos al depésito de cadaveres, que se sitia en cripta
debajo de la capilla, a la sala de autopsia, en contacto
con él; resulta por tanto en comunicacion el depésito con
el garaje del coche funebre, que sale directamente al ex-
terior. Por medio de una cristalera es visible el depésito
desde la habitacién de los familiares, que acceden fdcil-
mente desde la entrada principal y por su entrada en la
sala de autopsia.

Circulacion de personal (ver croquis).—La circulacién
del personal de los servicios generales y del personal sub-
alterno de los servicios médicos se verificard a partir del
ingreso del semisétano en el vestibulo de personal, don-
de tienen sus vestuarios y aseos y de donde parte el as-



censor y la escalera que comunica con la planta baja, de
la que arrancan dos que conducen al vestibulo de servi-
cio de cada unidad hospitalaria. El resto del personal de
los servicios generales se divide en dos grupos; el de ma-
yor volumen, que no pasard de la cocina y lavadero, en
la planta de semisétano, en comunicacién facil con el ves-
tibulo de personal, y el de los servicios médicos genera-
les (quiréfanos, rayos, farmacia, etc.), que a partir del ves-
tibulo de personal y a través del general pasardn a la plan-
ta baja, sin salir de ella.

Los médicos entran directamente por planta baja al ves-
tibulo general, y de éste al de servicios médicos y a los
de enfermos o de servicios de cada unidad hospitalaria
por las comunicaciones verticales.

El personal administrativo entra por el acceso principal
y desde éste directamente a sus oficinas, sin contacto con
la circulacién interior de enfermos.

Circulacion de servicios.—A partir de las dos entradas

en semisotano se distribuyen en él por cocina y lavade-
ros, respectivamente.

Los materiales de pequeiio volumen (de rayos, farma-
cia, laboratorio) tendrdn ingreso por la de personal.

Distribucion de comidas (ver croquis).—A partir de los
almacenes hay una circulacién clara en cocina ( prepara-
cién y condimento), pasando al oficio general, de donde
parten los montaplatos a los pisos y de éstos se distribu-
yen a los comedores inmediatos a los oficios o por carri-
tos a las salas préoximas de una y dos camas.

Distribucién de ropa (ver croquis).—La ropa sucia tie-
ne una unica bajada por piso, que desemboca al cuarto
de desinfeccion, de donde pasa en serie a la clasificacion,
lavadero, secadero, costura, plancha, almacén y cuarto de
distribucion, con el montacargas que la conduce, ya lim-
pia, a la lenceria de piso. Se ha colocado un montacary
gas que sirve la ropa a la planta baja (nifios y servicios
de quirdfano, rayos, sala de reconocimiento, elc.).

Homdrer

— Covulacion o Medicors
A a'{/ze/-fm/.

Circulacion de comidas y personal.
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Planta tipo.
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Planta baja.
SUPERFICIE DE LA UNIDAD Superficie de sala de cuatro ca- Superficie aseos.
HOSPITALARIA mas. g3 ) P e R SRS e i ! 69,30 m>.
i1 I S PR el e e e 32,14 m2. 1By 4 :
POR CAMNE: < Uidanines sorescsios s 803 ” Superficie cuarto ropa limpia.
- s 2
Porbama, e M0 ™ Superficie de sala-de dos ca- e A e A <
mas.

Superficie galeria de verano. 1) e b b e S S sl 21,20 me  Superfiie cuarto enfermera.
<1 7 AR R e T B S ES 360,00 n,l"-'. TOR CRIM:. i vinn convhs psesifvn s s 10,64 ” 3 E SR e e T SR e R s 13,50 m®.
Hos c'n'ma. B A e e I 4,00 Superficie de sala de una cama. Superficie botiquin.

Superficie galeria invierno. . TOTRN S S e N o 17,46 m?®. 4 111 £ P e S o Tty e wahy 15,60 m*.
P L s T . Sipetficie. pailly; Superficie de los servicios meé-

Ly = Total & 5 i i 349,56 m*. 1608,

Superficie galeria verano nifios. POr CADIB 3 sk sk esin s Fetiets 388 » Superficie total. . . ........... 1.013,14 m*.
Totall .=, ... 126,00 e 2 : 2 Pasillos. . . 163,94
Por cama. . .. . » Superficie vestibulo enfermos. » REESE. i i 62,00 ”

e . Totali ' il 106,26 m>. % Sala de espera. ... 70,02 *

Superficie galeria invierno ni- Por cama. . ... : » » Servicio operatério. 202,98 *
fios. 3 = Servicio de ra-

Totakl Aoy et it A dne 132,00 m:  Saperficie vestibulo personal. pae X NI 105,30 "
POE CARMIL S, T e s b s 450 ™ EStak o o i A e eyias s daea sk 43,12 m*. ” Servicio de reco-
St POY CRMB. .5 vesssvanassivranssare 045" = ® nocimiento. . ... 36,00

Superficie de salas enfermos. : » Servicio otorrino-

Fotely v L st ok 764,06 m>.  Superficie comedores. laringologia y .
EOD CAMBS « 5 G ivnioaversis s sarsa 8,389 £ 1 P e R L SRR 81,62 m-. odontologia. . . . 17,60
S 0 A OL CANIRL 5 i aess bs bods S v dhore 906 * w: Sala neumotérax.. a5.20 ¥

Superficie de sala de seis ca- s » Despachos médicos
mas. Superficie salas de estar. y Director. . ... 81,00 »
b Lo LR A e I e B SR 42,34 m* by R A SN e R 81,72 mw?® . Farmacia. . . ...... 51,2
POF OIS - soiidverns vinsn i snen 708 % POr CBMB. & ..eoceriicne sossEadrras 9,08 * 2 Laboratorio. . . ... 3524 *
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SANATORIO DE 200 CAMAS

Superficie edificada.

g ) R R P W LR

PO TR e s toress Caissssnin 49,99

Volumen de edificacion.

4373 O I R i 20 SR SO 34.185,160 m?.
P Or SRR S S Rl SR R 170,920 ~”
Superficie de cocina.
Superficie sala preparacién
. alimentos. . . ... 62,00 m>
2 COCIRB T iRy 82,80 ”
2 fregadero. . . 30,00 ”
2 oficio general. 62,00 ”
2 paso. .. s 11,00
Superficie total. . ....... 250,00
> por cama. . . 125 =P
Superficie lavadero.
Superficie total. . ............... 220,00 ”
» por cama. . . ...... 510y
" lado sucio. . ...... 20,50
> clasificacion. . ... 17197 "
2. lavadero. . . ...... 54,30 L%
4 secadero. . . ...... 34200 -
. repaso y costura. 3283 ~
%, plancha. i s 20,74 ”
5 almacén y distri-
bucién ropa. .... 4390

9.999,99 m?
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Seccidén transversal.

SANATORIO DE 300 CAMAS

Superficie edificada.
Tolale= s ok
Por cama. .

Volumen de edificacion.

11.954,19 m
39,84

o

»

Folhlo o e L ianiiie 40.825,160 m?.
POR CRIIR D V1 oiiis svwin rosnsiniras 136,060 ~
Superficie de cocina. -

Superficie sala preparacién

alimentos. . ..... 78,00 m?*

2 cocina. . ....... 104,40

2 fregadero. . .. R0 52

Y oficio general. . 78,00

o PASAY; 8Ly 14,00

Superficie total. . ... 305,00
2 por cama. . ........ 1, =

Superficie lavadero.

Superficie total. . . ... 298.00
4 or cama. 0,99 .7
£ ado sucio. . 2770 >
% clasificacion. . .... 2310~ .7
= lavadero. . ......... 69,30 7
2 secadero. . 46,20
7 repaso y costura... 44,60
< planehs: |, il 0. 28,02 ”
"’ almacén y distri-

bucién ropa. ... 59,20 >

SANATORIO DE 400 CAMAS

Superficie edificada.
EBotali. s Ll s g
Por cama. .

4)

Volumen de edificacion.

Fotal. .- s An SRS 47.469,720 m?.
POr-efliig, . o olsits st s 118,670 ”
Servicio de cocina.

Superficie sala preparacién

alimentos. . ..... 90,00 m?®

2 coelna iy 3ok o 120,00 ”

» fregadero. . 4400 ”

e oficio general. . ... 90,00 *

- PRBO: s orvensvunadsiins 16,00

Superficie total. . ... e 360,00 ”
? por cama. . ........ 0,90 ”

Servicio lavadero.

Superficie total. . . ............ 387,00
4 por cama. . 0,96 i
= lado sucio. . 36,00 ”
- clasificacion. . ... 30,00
o lavadero. . .... 90,00 ”
i SECAdero. o &l 60,00 ”
s repaso y costura... 57,60 ”
. plancha. . ........... 36,40 ”
I almacén y distri-

bucién ropa. ... 170015

13.908,39 m?2
9 »
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