Nueva cocina del Grupo Sanato-
rial de Santa Marina - Bilbao

Arquitecto: Eugenio M. de Aguinaga

El Grupo Sanatorial de Santa Marina, situa-
do en el monte de este nombre, a cuatro ki-
lémetros de Bilbao, lo componen tres sana-
torios, llamados «Sanatorio Franco», «Sanato-
rio Brinas» y «Sanatorio Tapia». con una po-
blacién total entre personal y servicio de unas
800 personas, que realizan, por lo tanto, 1.600
comidas principales al dia. Cada uno de los
Sanatorios mencionados posee su cocina propia.
pero la experiencia ha aconsejado centralizar-
las en un solo local, ¢uya construccion acaba
de terminarse, y de la aue publicamos una
informacion en estas paginas.

La estructura del pabellén es de hormigén
armado, y esta constituida por un foriado de
generatriz curva aue arranca Jdel suelo y se
apoya en el cordén superior de una viga Vie-
rendell de 14.50 metros de inz, que descansa
sobre los dos tnicos postes del edificio. Esto
nos permite tener una fachada al nordeste com-
pletamente diafana. proporcionando una per-
fecta iluminacién natural al interior mediante
huecos metilicos, accionados al unisono por
manivela, gue se sittan en los vanos de la
viga citada, y un tabique construido con vidrio
prensado de Bohemia de color rosa. en la parte
inferior de dicha fachada. Sobre la cubierta
de hormigén mencionada existe una segunda
de madera y. corcho, deiando vna amplia ca-
mara de aire que no es sino una chimenea que
envuelve todo el contorno de la cocina, do-
tando asi a ésta de una ventilacion natural in-
dispensable, que cumple ademis la doble mi-
sion de templar el techo del local, evitando
de esta manera la lluvia interior por conden-
sacion, fenémeno como se sabe muy corriente
en piscinas, lavaderos, cocinas, ete., cuyo techo
es frio por estar expuesto a la intemperie. La
circulacion natural de aire y vahos calientes
por esta camara se consigue con bocas tapadas
con rejilla cromada, situadas cerca del suelo
una fila y en el centro del techo otra.

La ventilacion directa e inmediata de las
fuertes columnas de vavor que se desprenden
de las cinco marmitas se obtiene mediante unas
aberturas circulares colocadas en un voladizo
de hormigén aue cubre los hemiciclos de vi-
drio prensado en los que se han emplazado
aquéllas, y que se empotra tdnicamente en el
cordon interior de la viga Vierendell.

Todos los paramentos y techos de los loca-
les estan forrados con azuleio gris de 10 x 20,
colocado a junta continua, siendo los suelos de
marmol blanco de Almeria, con dibujos de
marmol negro. La tnica labor de pintura re-
side en las carpinterias, tanto de madera como
metalica, y es de esmalte blanco.

Toda la instalacién de saneamiento, vapor.
agua fria y caliente y desagiies es subterranea.
pero colocada por el exterior del edificio. en
una conduccion de hormigén con arquetas fa-
cilmente registrables en cada cambio de di-
reccién. Las tuberias de vapor se han calori-
fugado con fibra de vidrio de 2 capas de Ru-
beroid y envoltura de yeso.
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La iluminacién artificial es empotrada y fluorescente, en tres lineas donde los rayos de luz natural que penetran por las ventanas altas in-
de luz. situandose la mas leiana a los huecos exteriores en la misma ciden al paramento opuesto y se refleian descendiendo sobre el centro
linea de brillo del azulejo. es decir. muy aproximadamente a la zona 1el suelo de la cocina.
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