
Fachada poste r io r 

CLINICA NEURO- PSIQUIATRICA EN BILBAO 

La Excma. Diputación provincial de Vizcaya adoptó 
el acuerdo de crear un edificio destinado a Clínica Neuro, 
Psiquiátrica, para dispensar una inmediata atención a los 
enfermos nerviosos mentales de la provincia. 

El emplazamiento del edificio debía reunir. según la 
dirección médica, las tres condiciones siguientes: 
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Por Eugenio Aguinaga, Arquitecto 

a) Aislamiento de toda vivienda próxima y suficien, 
te espacio libre para ser destinado a jardines. 

b) Sin perjuicio de la condición anterior, se consideró 
necesario que el emplazamiento elegido estuviese relativa, 
mente próximo al casco de la ciudad de Bilbao y. en todo 
caso, con fáciles comunicaciones. 
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Planta primera 

Pla11la baja: 1, Entrada pri11cipal.-
2, Aislamie11to.-3, Sala de confe­
rencias.-4, Administracíón.-5, Sa­
la de espera.-6, Consiiltorio.-7, 
Porche.-8, Capilla ardiente.-9, En­
trada de servicio.-10, Cocina, -11, 
Preparación de alimentos .-12, Des­
pensa.-13, Fr-igoríficos.-14, Alma­
cén de patatas.-15, Vestíbulo de 
carros .- 16, Comedor de servicio.-
17, Costura.-18, Lavadero.-19, Ga­
raje.-20, Lencería. 
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e) Proximidad d e 
un establecimiento mé­
dico-benéfico de impor­
tancia, como por ejem­
plo el Hospital Civil de 
Basurto y otro análogo. 

El terreno adoptado, 
bueno en líneas genera­
les, sin embargo presen, 
ta los inconvenientes si­
guientes: 

a) Pendiente su -
mamente fuerte, con un 
mínimo del 15 por 100, 
llegando en algunas zo­
nas al 25 por 100. 

b) E s t á cruzado, 
naturalmente bajo su ra­
sante, por un túnel del 
ferrocarril de Bilbao a 
Palencia, el cual impide 
toda construcción que se 
sitúe a menos de tres 
metros a cada lado de1 
extrados de la bóveda del 
túnel. 

e) El acceso desde 
la carretera general has­
ta la cota del terreno es, 
desde luego, factible, pe­
ro mediante una curva 
bastante cerrada para to­
do el tráfico que proceda 
de Bilbao. 

Se ha dispuesto la edi­
ficación en dos bloques 

Pla,ita primera: 1, Sala.--2, Comedor.-3, Sala de eslar.-4, Sala de cnras.-5, Monta­
cargas.-6, Le11cería.-7, Visitas -8, Sala de espera.-9, Archivo.-10, Dirección .-11, Bi­
blioteca.-12, Dormitorio.-13, Enfermera. 
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Pla11ta seg1mda 

Planta segunda: 1, Dormitorio .-2, 
Comedor.-3, Sala de estar.--4, Bal­
neoterapia. -5, Insulinoterapia.-6, 
J\llon,tacargas. - 7, Diatermia. - 8, 
Postoperados.-9, Hall .-10, Esteri­
Zizaci6n.-11, A'lmacén.-12, Quir6-
fano.- l 3, EsteriZJizaci6n.-14, Ves­
tuario.-15, Rayos X.-16, Labora­
torio. -17, Exploraci6n.-18, R ela­
vado. 
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paralelos entre sí y sensi, 
blemente al eje de la ca, 
rretera de Enécuri ; uno 
de ellos situado entre el 
túnel y el linde de la 
finca con la carretera, y 
el otro en la zona pos, 
terior. Estos dos bloques, 
cada uno de ellos de dos 
crujías y pasillo central, 
son enlazados por un 
pasadizo aéreo a fin de 
dar a la edificación uni, 
dad sin solución de con, 
tinuidad. 

En el bloque delan, 
tero fueron ¡previstos los 
servicios médicos, y en el 
posterior el alojamiento 
d e enfermos, personal 
auxiliar y servicios gene, 
rales correspondientes. 

La edificación mide 
unos 5.250 metros cua, 
drados, desarrollada en 
varias plantas. 

La relación de los 
servicios es la siguiente: 

Recepción y Admi, 
nistración.-Hall de en, 
t rada. Sala de espera. 
Aislamiento de enfermo 
v i s i t a n t e. Adminis, 
tración. Aseos. 

Consultorio. - Con, 
sultorio. Dos cuartos de 
reconocimiento. Cámara 
oscura. Aseos. 

T ratamientos.-Para cada sexo.-Balneoterapia. Fisioterapia. Trata, 
miento de fondo. 

Rayos X y Departamentos de exploración.-Sala de espera. Tres cabinas 
de desnudarse. Sala de rayos X y Radioterapia. Departamento de explo, 
ración con : Electro,encefalografía, Electro,cardiografía, Cronaximetría. Psi, 
cotecnia, etc. Revelado de placas. Secado de placas. Laboratorio. Sala de 
reunión de médicos. 

Cirugía.-Quirófano. Esterilización. Sala de curas y odontología. Ves, 
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Plan ta t ercera 

Planta tercera: 1, D ormitorio de en_ 
fermera.-2, Enfennería .-3, D or­
mitorio criadas.-4, Montacargas .-
5, Dormitorio Swperiora.-6·, D espa­
cho.-7, Comedor estar.-8, D ormi­
torio de Comunidad .-9, Enferme­
ría.-10, Capilla.-11 , Dormitorio de 
mo::os.-12, Sala de estar .- 13, Dor­
mitorio de médicos. 

Fachada pri ncipal 

tuario de médicos, con 
aseo y ducha. Lavabos 
estériles. Almacén y bo­
tiquín. Dormitorio de 
pre y post-operados. 

Dirección médica.­
Despacho de 1 director. 
Biblioteca y emeroteca. 
Archivo de historias clí­
nicas. Despacho de la 
Secretaría. Sala de visi­
t a s • Guardarropas y 
aseos. 

Enfermos tranquilos. 
Para cada sexo.-Quince 
camas. Dos grupos de 
aseos y baños. Sala de cu­
ras. Vertedero. Enferme, 
ra vigilancia. Comedor. 
Sala de estar. Sala de vi­
sitas. Office. Almacén de 
equipajes. Depósito de 
útiles de limpieza. 

Enfermps agitados.-­
Para cada sexo.-Nueve 
camas. Dos grupos de 
aseos. Ducha. Comedor. 
Sala de estar y trabajo. 
O~ice. Depósito de equi­
paJes. 

Enfermos en obser­
vación. - Doce camas. 
Cinco cuiartos de baño. 
Depósito de lencería. Un 
despacho de enfermera 
de vigilancia. Comedor 
y salita. Office. 

Viviendas de perso-
11, a l. - Comunidad de 
m o n j a s. - Dormito, 
rio nueve camas. Dormi­
torio de Superiora. Des­
pacho de Superiora. Sala 
de estar y costura. Come­
dor. Cocina. Aseos de la 
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Comunidad. Cuarto de baño de la Supe, 
riera. Ropero de la Comunidad.-Vivien, 
da de médicos: Vestíbulo. Sala,comedor. 
Office. Cuatro dormitorios. Dos baños. 
Depósito de baúles. Depósito de ropa 
blanca.- Enfermeras: Vestíbulo. Cuatro 
dormitorios. Dos cuartos de baño.-Cui, 
dadoras: Dormitorio de ocho camas. 
Aseos.-Criadas: Dormitorio de doce ca, 
mas. Grupo de aseos.-Mo;¿os: Dormito, 
río de tres camas. Aseos. 

N ecropsias.-Frigoríficos par a tres 
cadáveres. Autopsia. Laboratorio. Museo. 
Vestuario y aseos de médicos. 

Servicio de alimentación. - Cocina. 
Preparación de alimentos. Fregaderos. 
Distribución de comidas. Despensa gene, 
ral. Frigoríficos de carnes. Frigorífico de 
vegetales. Depósito de carros. 

Servicio de rop·a.~Desinfección. Cla, 
sificación de ropa. Lavaderos. Secadero. 
Costura y planchado. 

Secciones 

Maquinaria y almacenes.-Almacén 
general de utillaje y muebles. Taller mecánico y de carpin, 
tería. Sala de calderas de calefacción, vapor,agua caliente. 
Aseos del personal mecánico y serv1c10. 

SERVICIOS GENERALES 

Cocina ........ .......... .. . .......... .... . 
Ropa (lavado y plancha)... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 
Maquinaria y talleres... . .. . .. . . . . .. . .. . . . . .. . . . . . . .. . 
Comunidad religiosa ................................... . 
Viviendas personal... .. . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . .. . 
Recepción y Administración ................... .. ... ........ . 
Caipilla ... . .......... ........................ . 
Necropsias . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. 

Total. .. ... ... ..... . 

UNIDADES CLINICAS 

Enfermos en observación (ambos sexos) ...................... .. 
Enfermos tranquilos (varones) ... . .. . .. ... ...... ...... ....... . . 
Enfermas tranquilas (hembras) .................. .............. . 
Enfermos agitados (varones) .. .. ........ . .. . . . 
Enfermos agitados (hembras) .................... . 

Total. .. ........... . 

SERVICIOS MEDICOS 

Sala ele confer,encia .. .. .... ...... . .... .... . 
Consultorios... . . . . . . . . . . . . . . . . .............. , .. . 
Dirección Médica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Cirugía .. .... ............ . ................. ... .. . 
Tratamientos .................... . ....................... . 
Balneaoterapia y Fisioterapia . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. 
Rayos .. ... ..... ....... . .. .... ··· ··· ··· ··· ··· 
Laboratorio .. ..... ... . . ........ . 

Total ... .............. . 

Escaleras y pasillos ... 

Total. .. .................... . 
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Capilla.-Para 96 plazas. 
Sala de conferencias.-Salón de actos. 

yección. Despacho del conferenciante. 

Superficie Por camas 
de enfermos °lo del total 

M. cuadrados M. cuadrados 

269,90 44,98 5,16 
203,40 44,90 3,89 
198,10 33,02 3,79 
371,37 61,89 7,08 
380,12 63,35 7,27 
191,48 31,92 3,66 
126,97 21,16 2,43 
202,98 33,83 3,88 

1.944,32 324,05 37,16 

180,22 30,04 3,45 
343,68 57,28 6,57 
330,54 55,09 6,32 
236,80 39,47 4,52 
224,44 37,40 4,29 

1.315,68 219,28 25,15 

84,00 14,00 1,60 
95,20 15,86 1,82 

212,80 35,47 4,07 
180,96 30,16 3,46 
147,80 24,63 2,83 

76,38 12,63 1,46 
175,28 29,20 3,35 
55,92 9,32 1,07 

1.028,34 171,37 19,67 

942,66 157,10 18,02 

5.231,00 871,80 100,00 
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