LOS BALNEARIOS Y LA MEDICINA ACTUAL

Nada hay que perjudique tanto a la verdad como los malos
argumentos en favor de ella.

...Y aunque no recuerdo de quién es la frase, la hice mia
cuando tropecé con ella y la cito ahora para hacer unos comenta-
tarios acerca de cual es la situacion de los balnearios desde el
punto de vista de un médico que cree en “las aguas”, pero tam-
bién en la ciencia.

Se ha dicho hartas veces que el hombre de hoy esta a punto
de perder la capacidad de asombrarse, porque el avance de la
técnica y de los conocimientos cientificos en las Ultimas décadas
ha sido de tal naturaleza, que ha superado las posibilidades de
captacién del espiritu humano, individualmente considerado. De
aqui la necesidad de la especializacién y del trabajo en equipo,
caracteristica sobresaliente de nuestros fiempos. Un Leonardo de
Vinci en la hora actual, salvando su calidad pictérica, no pasaria
de ser un diletante limitado a brillar en los salones de nuestra
sociedad.

El salto gigantesco dado por la Medicina en los Ultimos cin-
cuenta ahos es de fal evidencia, que no necesita argumento al-
guno para su demostracién, y esta claro que este salto ha coin-
cidido con la decadencia de los balnearios en nuestro pais.

Si esta ecuacion, avance de la Medicina = decadencia de bal-
nearios, fuera universal, habria que aceptar que estas instalacio-
nes nunca tuvieron otro atractivo que la esperanza en las virtudes
curativas de sus aguas. Cuando el médico no podia curar con la
limitada farmacopea de principios de siglo, “las aguas” daban una
esperanza de curacion. Hoy, que el médico posee una farmacopea
potente y eficaz, "las aguas” se baften en retirada.

Este razonamiento, que tiene un mucho de verdad, no explica
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la decadencia de nuestros balnearios, porque la ecuacién anterior
no es universal.

No quiero cansar con cifras, que siempre son aburridas, ni
pretendo una exactitud matematica en ellas, pero muy aproxima-
damente podemos decir que hace un siglo el nUmero de manan-
tiales de aguas medicinales en Espana era de 1.886, y el de agiis-
tas que acudian a encontrar en ellos su alivio alcanzé la cifra
de 110.000. Hoy dia, y pese a haberse triplicado la poblacion es-
panola, el nimero de aguistas ha bajado a 80.000. En conftraste
con este hecho, Francia, Alemania, Suiza, ltalia, Austria, y en ge-
neral todos los paises de tradicién balnearia, nos llevan una enor-
me ventaja en este terreno, pese a que nuestros manantiales no
tienen que envidiar a los de ningdn pais. Solamente el de Vichy,
en Francia, tiene una concurrencia de 200.000 aguistas, frente a
los 80.000 de todos los balnearios juntos de Espafa. A tratarse
con los lodos de Dax, en Francia, acuden 50.000 aguistas, mientras
que a los de Arnedillo (Logrofio) no van mas de 3.000, siendo
exactamente iguales, y al decir de algunos franceses con ventaja
para los nuestros. En lo que va de siglo se han cerrado en Espana
mas de 100 balnearios, y entre ellos algunos tan importantes como
los de Medina del Campo, Carratraca, Trillo, etc.

& Cuél es la razén de la decadencia de la cura balnearia en Es-
pafia, mientras que en ofros paises continda en auge? Son varias
las razones que explican este hecho, pero quizd una de las mas
importantes es la de que los relojes de nuestros balnearios se han
parado a principios de siglo, sin que nadie se haya preocupado
de darles cuerda.

Ante esta decadencia evidente, el problema de los balnearios
se presta a adoptar una actitud a ultranza de detractores o defen-



sores de “las aguas” como medio terapéutico valioso en la Medi-
cina actual. Ni unos ni ctros, a mi juicio, tienen razén, y los argu-
mentos que ambos esgrimen en el ataque o en la defensa son
en su mayoria de muy pocc peso o no expresan mas que:una
parte de la verdad, y, naturalmente, la verdad incompleta no es
nunca la verdad.

Los balnearios, se dice, no tienen mas virtud que el reposo
que en ellos se hace y las aguas de sus manantiales no pueden
competir con los productos de la moderna farmacopea. En esto
hay un poco de verdad, pero es una afirmacién que esta muy le-
jos de ser toda la verdad.

Las hepatitis epidémicas o las obstrucciones de colédoco, que
antes se "curaban” en Cestona, hoy se curan mucho mejor con re-
poso, antibiéticos y dietas de proteccion hepatica en el primer
caso, o acudiendo al quiréfano en el segundo. Las tuberculosis,
que antes se “curaban” en Panticosa, hoy se curan mejor con Es-
treptomicina, Pas e Hidrazidas. Las diabetes, que antes mejora-
ban en Mondariz, hoy se mejoran mucho mas con la insulinote-
rapia, los hipoglucemiantes o la dieta adecuada; y los fracturados
de cuello de fémur, que antes viajaban a Arnedillo, hoy se curan
con la prétesis quirdrgica del clavo trilaminar de Petersen.

¢Quiere esto decir que aguas tan llenas de prestigio como las
de Cestona, Mondariz, Panticosa y Arnedillo, entre otras muchas,
cuya lista seria interminable, carecen de propiedades medicinales?
Los compafieros que regentan estos balnearios saben muy- bien la
cantidad de pacientes que adquieren beneficios indudables en sus
dispepsias digestivas, coledisquinesias, estrefiimiento, etc., en Ces-
tona; los asmaticos que se ven libres de sus ataques en Panticosa;
la mejoria de algunos diabéticos, en los que disminuyen sus ne-
cesidades de insulina al alcalinizar el organismo en las aguas de
Mondariz, y la cantidad de enfermos que vemos llegar a Arnedillo
con muletas, para soltarlas definitiva o temporalmente después de
las aplicaciones de los famosos barros de este balneario.

Pero no pidamos peras al olmo ni desorbitemos con una pro-
paganda absurda y sin control las virtudes positivas de las aguas,
porque entonces, como decia al principio, perjudicaremos tremen-
damente a la verdad utilizando malos argumentos en favor de ella.

A veces da pena ver los esfuerzos que hacen algunos cientifi-
cos de la Hidrologia tratando de demostrar el mecanismo de ac-
cién de las aguas o manejando los conceptos de insuficiencia he-
patica, artritismo, linfatismo, escrofulismo, etc., con lo que no sabe
lo que auiere decir ni el mismo que lo dice.

¢Por qué emperiarse en hacer lucubraciones pseudocientificas
sin una base experimental sobre el mecanismo de accién de “las
aguas”, cuando hay fdrmacos tan conocidos y tan Utiles como la
aspirina y la insulina, cuyo mecanismo de accién esta todavia por
descubrir? Sabemos muy poco de cémo actan “las aguas”, pero
tenemos la evidencia de que mejoran en muchos casos y hasta
curan en algunos, y no debemos avergonzarnos de tener que acep-
tar el empirismo como la base mas sélida para su defensa. Natu-
ralmente, que para poder valorar la experiencia en su justa me-
dida tenemos que saber qué es lo que curan “las aguas” cuando
curan y en gué es en lo que fracasan cuando fracasan, y para ello
es necesario un diagnéstico previo y correcto del enfermo.

Algunos agiistas llegan al balneario con el diagnéstico acer-
tado; ofros vienen con el permiso y hasta con la indicacion de su
médico, pero sin ningln diagnéstico, y la mayoria acuden al bal-

neario por su cuenta y riesgo, sin haber contado previamente con
médico alguno e incluso en contra de la opinién de su médico de
cabecera.

¢Qué hace entonces el doctor del balneario que los recibe, en
los diez minutos que dispone para verlos? Una historia clinica bien
recogida y una detenida exploracién exige méas tiempo, y no en
todos los casos es suficiente para hacer el diagnéstico. jAcaso el
enfermo que acude al balneario es distinto del que vemos en nues-
tras consultas privadas? ;Es que las radiografias o analisis que ha-
cemos a la mayoria de nuestros enfermos privados no son elemen-
tos fundamentales para el diagnéstico? ;Qué balnearios en Es-
pafia disponen de un departamento de radiografia o de un
laboratorio bien montado donde puedan hacerse los anélisis per-
tinentes que tanfos casos requieren? La conclusion es que la ma-
yoria de los agUistas llegan y se van del balneario sin un auténtico
diagnéstico, a menos que consideremos como tal el decir que tiene
reuma o insuficiencia hepatica, dos diagnésticos muy de principio
de siglo. Por eso, todo el esfuerzo encaminado al conocimiento de
“las aguas” es insuficiente para el resultado final de la experiencia
si no va acompanado de un conocimiento del enfermo en el que
la terapéutica hidromineral va a ser aplicada.

Esforcémonos por conocer los mecanismos de acciéon de las
aguas desnudandonos de cientifismos camelisticos. Esforcémonos
por conocer al enfermo, trabajando en el balneario con el mismo
interés y los mismos métodos auxiliares de que disponemos en
nuestras consultas privadas, y mientras tanto vayamos a una poli-
tica de realidades si oueremos evitar la desaparicién de los bal-
nearios.

Hay algo que todos los médicos sabemos y hasta nos atreve-
mos a decirlo, pero siempre en voz baja por el temor de que “las
aguas” pierdan algo o mucho de su tradicional prestigio. Me re-
fiero al enorme beneficio que un ‘enfermo crénico y cualquier su-
jeto sano llegado de la gran ciudad puede sacar del reposo, la
tranquilidad, la paz, el orden, la comida sana, el aire puro, el
cambio de aguas, los paseos sin prisas, las tertulias sobre temas
ajenos a nuestro trabajo, la partida de mus, el acostarse temprano,
el dormir en silencio, la accién sedante de un bafo caliente, la
siesta en la hamaca a la sombra de un arbol, la separacién tem-
poral de la familia, la contemplacién de paisajes nuevos, el clima
y el confort de un hotel bien tenido y de unas instalaciones lim-
pias y modernas, y hasta las nuevas amistades que en los balnea-
rios se hacen. Todo esto es insuficiente para curar una leucemia o
un cancer de pulmén, pero su valor terapéutico es inmenso en la
vida moderna, y esto no esta explotado en la forma debida.

Se dice gue los balnearios son aburridos, y, efectivamente, qui-
za lo sean para gente demasiado joven, aunaue habria que anali-
zar las raices de lo que se Ilama aburrimiento, analisis que no es
mi propoésito hacer en este lugar.

Yo recuerdo con verdadera nostalgia unos dias pasados en La
Toja, contemplando las puestas de sol, con el Carnaval de Schu-
mann de musica de fondo y un libro de Tagere entre las manos.
(Sentiria que me llamaras cursi, ouerido lector, y lo sentiria por ti,
porque a mi, y en el momento presente, casi me gusta ese ad-
jetivo. Estoy seguro de que hay espacios en nuestra vida que los
viviriamos mucho mas auténticamente sin el miedo a parecer cursis.)

Me olvidaba decir oue ademas de.puesta de sol, de Schumann
y de Tagcre, tomé banos en las aguas clorurado-sédico-calcicas del
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balneario y me curé un pequeno eczema que padecia. Tengo, sin
embargo, que confesar, a varios ahos de distancia, que el eczema
me volvib, y aunque ahora me lo curo, también temporalmente,
con pomadas de cortisona, preferiria hacerlo en el balneario, no sé
si por las virtudes de las aguas o por disfrutar de la paz de aquel
maravilloso lugar.

Los médicos en particular y la propiedad balnearia en general
somos impotentes para la salvacién de los balnearios por el ca-
mino de lograr rincones para.la recuperacion fisica y espiritual con
la ayuda de los manantiales. Somos impotentes porque supera
nuestras posibilidades econémicas, pero existe un Ministerio de
Informacién y Turismo, con un ministro excepcional y un equipo
de colaboradores fuera de serie, que podrian hacer con los bal-
nearios algo parecido a lo que han hecho con esa magnifica red
de paradores, orgullo de nuestro pais y objeto de admiracién por
parte de los extranjeros que nos visitan. Hacer esto con los bal-
nearios es mas facil y mas barato, porque se cuenta ya con una
clientela segura, que se doblaria y multiplicaria cuando encontrara
el confort gue la vida moderna exige para un verdadero descanso.

Este reposo en el momento actual pide algo mas que la me-
cedora de la época de Cénovas, el pieno desafinado y la habita-
cién encalada de convento carmelitano. El confort a que estamos
habituados no nos permite, sin irritacion, guardar colas para tomar
el bafo o la ducha del agua termal por escasez de las instalacio-
nes necesarias.

Seria a todas luces injusto atribuir estas deficiencias a todcs
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los balnearios, y mas injusto todavia hacer responsables de las
mismas a los propietarios de manantiales y hoteles. Demasiado ha-
cen estos beneméritos sefiores con mantener una tradicién, que sin
su amor a la misma hubiera ya desaparecido. Piénsese que en el
afio actual funcionan en nuestro pais 98 balnearios, de los cuales
hay 54 cuya concurrencia no llega a 500 agiistas, y de estos 54
hay 18 con menos de 100 aguistas en toda la tempcrada. 4Cree
alguien que con esta concurrencia es posible cambiar la mecedora
por sillones confortables, afinar el piano, decorar las habitaciones
y mejorar las instalaciones sanitarias?

No perdamos el tiempo en una propaganda cchocentista re-
torciendo los argumentos para demostrar cientificamente lo inde-
mostrable, pero busquemos la forma de poner los balnearios en
condiciones de que vayan no solamente los enfermos, sino los sa-
nos con deseos de descansar. Si verdaderamente las aguas minere-
medicinales tienen virtudes, como yo creo que las tienen, la huma-
nidad acudird a ellas sin necesidad de anunciarse al estilo de un
detergente mas o de un conac de reciente fabricacién.

A nosotros los médicos nos corresponde seguir estudiando con
el propésito de superar el empirismo, pero sin rasgarnos las ves-
tiduras porcue todo sea empirismo, ya que si estamos enamorados
de la ciencia debemos respetar a su madre la experiencia, y ésta
nos dice a diario que la cura de aguas no es tocar el trigéminc
ni tomar el "hongo” o la jalea real, sino una terapéutica mas seria
que no pasa de moda a pesar de todos los factores que convergen
para desacreditarla.
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