PRIMER PREMIO

RESIDENCIA DE PENSIONISTAS

EN CUENCA

(C.D.U. 725.55)

1.—GENERALIDADES

En las cercanias de la ciudad de Cuenca, se obtuvo un
solar cedido por las Cajas de Ahorro para la construccion de
una Residencia de Pensionistas del Servicio Social de
Asistencia a los ancianos, dentro del plan gerontologico
nacional, que incluye residencias y hogares en los principales
nacleos poblacionales del pais.

El programa de necesidades fue fijado por el Servicio, asi
como unas recomendaciones para el proyecto, todo ello
basado en anteriores experiencias.

2.—CRITERIOS ADOPTADOS PARA EL DISENO

El estudio de la habitacion tipo, tanto simple como doble,
ha sido objeto de un cuidadoso disefio en funcion de
condicionantes fisicos y psicologicos. Creemos que esta
célula debe constar de tres zonas diferenciadas que cumplan

Arquitecto: José de la Mata Gorostizaga

las funciones, de aseo, descanso y relacion. La confusion de
espacios en estas tres actividades, nos parece que en el caso
de un anciano que consume la mayoria de su tiempo en ese
local, es una mala solucion, tanto fisica como psicolo-
gicamente.

Independientemente del usuario, seglin nuestro criterio,
una residencia de pensionistas tiene unas caracteristicas
hoteleras evidentes que implican en la solucion, unos
agrupamientos en funcion del servicio en unidades dimen-
sionadas por el trabajo de limpieza y atencion hotelera.

Entendemos que las zonas de estar deben ubicarse cerca
de la entrada para que el movimiento sea uno de sus
atractivos ademas de disefiarse de tal forma que permita
agrupaciones de diferentes numeros de personas. Creemos
gue los ancianos tienen una predisposicion natural a la
formacion por afinidad de grupos homogéneos con pequefio
namero de personas y por ello es necesario el disefio de
zonas comunes que permitan el establecimiento con cierta
independencia de estos grupos.
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3.—DESCRIPCION DE LA SOLUCION

Se inicid el proyecto con el disefiode las habitaciones tipo.
De acuerdo con el criterio reflejado en el capitulo anterior se
proyectd una habitacion diferenciada en tres zonas. Junto a
la entrada se dispone un pequefio vestibulo con acceso al
aseo, compuesto de inodoro, ducha y lavabo. En este
pequenio vestibulo se dispone un infiernillo eléctrico, con
control exterior para la confeccion de cafés, tisanas, etc. De
este vestibulo se pasa a la zona de dormir, de una o dos
camas (simples o .dobles) y de esta zona a la de estar con
paso a la terraza. La zona de estar se estudia con el tema de
una mesa camilla y sofa circular acusandose estas formas al
exterior.

Con este disefio conseguimos aislar la zona de descanso
tanto del exterior como del interior con soluciones de
oscurecimiento y control solar simples y de facil mante
nimiento. Creemos que la incorporacion en las zonas de estar
de la mesa camilla, puede constituir un atractivo eficaz para
el anciano, que por tradicion y por funcionalismo psicologico
demanda este tipo de estancia.

Disefiadas las habitaciones tipo, se proyecté el conjunto,
partiendo de unas agrupaciones logicas en las llamadas
unidades de servicio hoteleras (de 12 a 16 habitaciones por
pasillo). La orientacidon, tema de capital importancia en este
tipo de residencias, se cuidd al maximo para conseguir que
todas las habitaciones tuviesen orientacion Este o Sur. En un
intento de conseguir desfigurar el pasillo restandole longitud
se proyectan unos retranqueos estructurales cada 15 m.
aproximadamente. Con ello y en funcion del programa de
necesidades sefialado, se disefian las plantas 1.2, 2.2, 3.2, 4% y
b.?, destinadas a habitaciones de residentes con un oficio de
piso y dos bafios geriatricos por planta y situando en su
centro las comunicaciones verticales compuestas de dos
montacamillas y una escalera.

En la Gltima planta se dispone lo que podriamos llamar la
zona de atenciones médicas compuesta de una enfermeria,
don diez camas y puesto de enfermera y en otra zona, el
despacho de médico poddlogo y enfermera junto con un
espacio para terapia fisica de rehabilitacion con sus
necesarios vestuarios y almacenes.

En todas las plantas, ademéas del nlcleo central de
comunicaciones, en- los extremos se proyectan dos escaleras
de incendios para seguridad.

La planta baja, junto con una pequefia entreplanta
destinada a ubicar la zona de direccion y administracion, se
proyectan las zonas de estar, terapia ocupacional, oratorio,
sala de T.V., despacho de asistencia social, recepcion vy
conserjeria, teléfonos publicos, aseos generales, pequeia
tienda, etc., servicios todos destinados a la estancia de la
comunidad y en otra zona los comedores, bar-cafeteria,
cocina, lavanderia, comedor de personal, economato vy
talleres, con acceso a través de un patio de servicio. A este
mismo nivel, pero con absoluta independencia se proyecta la
vivienda del director en dos plantas y con un programa
normal de vivienda.

En planta de semisdtano se sitlan los vestuarios de
personal, cuarto de basuras y almacenes generales. En otra
zona y con acceso diferente, pero a ese mismo nivel, se
proyecta el mortuorio con timulo, sala de familiares y aseos.
Asimismo, en esa planta se ubican las instalaciones generales
del edificio.
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Dos aspectos de las fachadas
de la Residencia de Cuenca.
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rasilla y grava y terminacion exterior de todas las fabricas
con un producto pétreo e impermeabilizante del tipo
Granoset de la Casa Lesar. Distribucién interior con tabiques
y tabicones y acabados que se reflejan en la correspondiente
memoria. Por imposiciones de economia, dada su gran
repercusion, no se ha tratado con la calidad que se hubiese
deseado el tema del aislamiento de ruidos, pero dada la
ubicacion del solar y la disposicidn de las zonas de descanso,
creemos que en general se puede estimar a priori que el
edificio constard de aislamiento suficiente y en todo caso
superior al de residencia en origen de sus usuarios.

6.—AMUEBLAMIENTO; EQUIPAMIENTO Y ES-PACIO IN-
TERIOR -

Tanto el mobiliario, como las cortinas, lamparas, cuadros,
etc... han sido realizados por el Servicio de Montaje del
Servicio de Asistencia a los ancianos con criterios que
diferian sensiblemente de los expuestos por el proyectista,
por lo que en algunos espacios son claras las contradicciones.

7.—ECONOMIA

Las obras de construccién han sido realizadas por la
empresa Dragados y Construcciones, en un tiempo total de 9
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La vivienda del conserjese proyecta en una entreplanta
encima de los talleres generales en un ala del edificio.

4.—ESTRUCTURA

Toda la estructura del edificio se modula a 3,60 m. x 3,60
con pilares metalicos y forjado reticulado plano que acusa al
exterior las formas semicirculares de la terraza, sin la vision
de las vigas sustentantes. Creemos que la modulacion elegida
es la adecuada, tanto funcional como econdmicamente,
modulacion que elegimos a partir del disefio especial de la
habitacion tipo en forma alargada de 3.60 de anchura.

La solucion estructural por tanto es simple y no requiere
mayor explicacion.

5.—CONSTRUCCION

Constructivamente el edificio se resuelve con estructura
portante y fabricas de cerramiento compuestas de ‘[/2 pie de
fabrica de ladrillo hueco doble camara de aire y tabique.

Carpinteria exterior en ventanas de madera de calidad y
en algunos pafios cerramientos de hormigon traslicido, tipo
Catolux. Cubiertas planas impermeabilizadas y protegidas con
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meses -y un precio total incluido cerramiento, letrero,
jardineria, - calles interiores, etc. de 55.249.328 pesetas, con
lo que se obtiene un precio por m.? construido de 6.305
pesetas m.? y un precio por cama de 315.710 pesetas/cama.

8.—EQUIPO DE PROYECTO Y EJECUCION

En la presente Residencia de Ancianos han intervenido
en diversas fases las siguientes personas. ‘ =
Fijacion de programa, supervision de croquis y aprobacion
del proyecto:
D. Juah Vidal

Jefe del Servicio Social de
Asistencia a los ancianos.

Proyecto:

D. Juan Agusti-Montalvo - Aparejador.
D. Vicente Herrero Linares - Jefe de Delineacidn.

Direction de obra:

~D. César Lézaro Aparejador del Servicio Social de
Asistencia a los ancianos.
D. Juan Agusti - Aparejador.
D. Fernando Franco Ingeniero Jefe de obra de la
empresa Dragados y Construcciones.

Decoracion y Montaje:

Srta. Julia Motto de! Departamento de Montaje del
Servicio Social de Asistencia a los Ancianos.
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Detalle de
la escalera.

Planta 6.3
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QOtro detalle de las fachadas de la
Residencia de Pensionistas de Cuenca
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