
CIUDADES OCASIONALES Gimnasio debajo de una autopista, Sao Paulo El ex pugilista Nilson Garrido y su mujer 

Cora 0liveira pusieron en marcha este proyecto con el objetivo de resocializar a la población marginada (sin techo, ex drogadictos, ex convictos, niños 

y adolescentes en situación de riesgo) del centro de Sao Paulo. Bajo el nombre Projeto Viver combina gimnasio, y escuela de deportes y artes mar· 

ciales, con una institución social sin ánimo de lucro que no sólo no cuenta con ayudas sociales (lo único que reciben son donaciones esporádicas de 

aparatos, libros y ordenadores) sino que se ha visto desmantelada en varias ocasiones por la administración municipal. En esas mismas ocasiones 

han vuelto a montarla con sus equipos improvisados: neumáticos que se convierten en sacos, ejes de camión que hacen las veces de pesas, amorti· 

guadores que se usan como equipos de musculación ... (Proyecto rescatado de Post-it Oty, ciutatsocasionals.net I Director del proyecto: Newton Y. Massafumi. 

Fotografía: Luciana Sampaio]. 



OCCASIONAL CITIES A Gym under a Highway, Sao Paulo The ex-boxer Nilson Garrido and his wife (ora Oliveira began this 

project in order to reinsert the outcast population (homeless, ex drug addicts, ex convicts, children and teenagers at risk) of the centre of Sao Paulo. Under 

the name Viver Project it combines a gym and a sports and martial arts school, with a social non-profit institution, which not only does not count on so­

cial aids (they only get sporadic donations of devices, books and computers) but that has also been dismantled in various occasions by the council. In 

those same occasions they have set it up again with their improvised equipment: tyres that become punchbags, truck axles that function as weights, shock 

absorbers which are used as muscle-building equipmenl.. [Project rescued from Post-it City, ciutatsocasionals.net I Project Director: Newton Y. Massafumi. 

Photography: Luciana Sampaio]. 
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