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CONSTRUCCION INDUSTRIALIZADA SOSTENIBLE 4.0: 

ESTRATEGIAS DE CO-DISEÑO PARA EL 2050 
 

 

 

Fechas: 19, 22, 24, 26, 29, 31 de mayo y 2 de junio de 2023 

 

Horario: 15:30 a 18:00 h (excepto el 19/05/2023 cuyo horario sería de 15:30 a 

18:30 h) 

 

Horas lectivas: 18 h 

 

Modalidad: online (streaming) 

 

 
 

1. PRESENTACIÓN DEL CURSO 

 
 

El curso "Construcción industrializada sostenible 4.0: estrategias de co-diseño para 

el 2050" del Instituto de Formación Continua del COAM, en colaboración 

con Zeroaplus, empresa especializada en el sector de la ingeniería y arquitectura 

en edificación, el desarrollo de I+D, la eficiencia energética y sostenibilidad, 

pretende impulsar la formación de nuevos tipos de profesionales que puedan 

integrarse al sector de la planificación y diseño estratégico de procesos de 

industrialización 4.0 sostenibles de edificios de bajas emisiones. 

 

La construcción industrializada 4.0 esta rápidamente tomando fuerza en el mercado 

de la arquitectura. Nuevos objetivos de reducción o eliminación de emisiones para 

el 2050, impulsan productos sostenibles y rentables en todos sus procesos y ciclo de 

vida.  En este marco, la construcción industrializada 4.0, dentro de un proceso de 

digitalización de sector, convierte a los edificios de madera de alta eficiencia 

energética en los protagonistas de los escenarios de la sostenibilidad. En este nuevo 

ecosistema, el arquitecto, promotor, constructor, están experimentado nuevos 

modelos colaborativos de desarrollo técnico junto a otros expertos. 

 

 

 

2. OBJETIVOS 
 

El objetivo del curso es dar una visión estratégica de la actual y futura situación 

del mercado de la construcción sostenible de edificios industrializados de madera 

en la era de la de digitalización 4.0. 

 

Estudio de coste del ciclo de vida (viabilidad económica) del proceso de edificios 

con sistemas industrializados de madera y las diferentes variables de diseño 

(objetivos económicos, sostenibilidad y rentabilidad). La integración a los nuevos 
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modelos colaborativos de desarrollo de proyecto (IPD Integrated Project 

Delivery), la optimización de diseño con estrategias de sostenibilidad y eficiencia 

energética con la integración de sistemas y componentes industrializados 

(criterios de certificación sostenibles, de eficiencia energética y estrategias 

bioclimáticas). El proceso de digitalización BIM y BEP 4.0 de la construcción 

industrializada de madera pasando por la fase de elaboración de BIM 

(LOD200/400) y la integración con programas CAM (Desingn for manufacturing). 

La producción de los diferentes sistemas y componentes de algunas de las 

empresas punteras presentes en el mercado (offsite/green factory). El etiquetado 

y codificación de los componentes para la optimización en trasporte y la 

planificación y fase de montaje in situ. El control en obra en las fases de montaje 

(construction site 4.0). El seguimiento de las prestaciones del edificio, la fase de 

explotación a lo largo de su ciclo de vida y conceptos de gemelo digital para el 

monitoreo predictivo de prestaciones. Cálculo de la huella de carbón dentro del 

proceso 4.0. Todos estos temas de forma resumida estarán presentes en el curso. 

En él se quiere dar a los alumnos las herramientas mínimas para que, en el mapa 

actual, los profesionales elijan el camino estratégico más viable. 

 

 

 

3.  CONTENIDOS 
 

1. Conceptos generales de la digitalización, industrialización dentro de la 

sostenibilidad: 

o Esquema general de proceso 

o La importancia del conocimiento del proceso para la elección del 

camino 

o Los gemelos o mellizos digitales: edificio virtual, edificio real y edificio 

virtual 

o Proceso de diseño 

o Proceso de fabricación 

o Proceso de montaje y construcción 

o El diseño pensando en el uso y explotación 

o Optimización en fase de pre-diseño para la elección de un camino 

crítico.   

 

2. Sostenibilidad, Eficiencia energética y objetivos de la economía circular en 

la industrialización 4.0: 

o El mapa de certificaciones, las energéticas, la de sostenibilidad, de 

ciclo de vida y la de calidad de productos 

o CTE y madera 

o Las de ciclo de vida como la certificación 

o LCCA (coste de ciclo de vida) y estudio de viabilidad 

o Declaraciones ambientales de productos: DAP 

o Las de sostenibilidad: Verde, Breeam, Leed Well (son algunas y las más 

usadas) 
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o Passivhaus y bioclimáticos, los aspectos más importantes en la 

industrialización de madera 

o Optimización en fase de diseño para integrar diferentes certificaciones 

 

3. Digitalización e industrialización 4.0: 

o Conceptos de digitalización 4.0 

o El mapa de programas. BIM/BEM/BEP/CAM y la relación entre ellos 

o BEP 4.0: la importancia de la generación de un BEP para la 

industrialización 

o BIM enfocado al diseño de la industrialización de madera de sistemas, 

componentes y módulos 

o Bibliotecas BIM de componentes 

o Optimizar logística 

o BIM en obra 

o Optimización en fase de diseño en planificación BEP y BIM/BEM/CAM 

 

4. La industrialización abierta de edificios de madera 4.0 

o Edificios nuevos e integración de soluciones en ampliación y 

rehabilitación 

o Industrialización abierta: estructura, sistemas, componentes, 

elementos, módulos técnicos 

o Las uniones entre elementos 

o El concepto de etiquetado digital y real en un ciclo continuo 

o Sistemas híbridos con madera 

o La realización de los componentes 

o Montaje componentes en fábrica 

o Logística en transporte 

o Montaje en obra: las etapas de la construcción onsite/offsite para 

comprobación de calidad de la obra (passivhaus/nzeb) 

o Optimización de proceso pala la elección de sistemas y 

componentes.  

 

 

EL curso se desarrollará con un modelo teórico y practico al mismo tiempo. A lo largo 

del mismo, se elegirá un edificio tipo que se ira desarrollado por relación a las etapas 

del proceso, con un seguimiento de los parámetros de eficiencia energética, 

emisiones y costes. 

 

 

 

4. A QUIÉN VA DIRIGIDO 

 
Arquitectos, arquitectos técnicos, ingenieros, promotores (públicos o privados) y 

constructores interesados en el conocimiento del proceso de desarrollo de la 

construcción industrializada de Madera, de edificios 4.0 Nzeb con baja emisión de 

CO2, con viabilidad en su ciclo de vida.   
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5. CALENDARIO 

 
 

 

Mayo 2023  Junio 2023 

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. Do.  Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. Do. 

1 2 3 4 5 6 7        1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18 

22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25 

29 30 31          26 27 28 29 30     

 
Todas las sesiones se realizarán en el mismo horario los lunes y miércoles de 15:30h 

a 18:00h, excepto el 19/05/2023 cuyo horario sería de 15:30 a 18:30 h. 

 

 

 

6. REQUISITOS TÉCNICOS NECESARIOS 

 
Los medios técnicos mínimos con los que debe contar el alumno para asistir a 

este curso en streaming son:  

 

- Ordenador con conexión a internet (desde el IFC siempre recomendamos el 

uso de un ordenador, antes que cualquier dispositivo móvil, para asegurar el 

correcto desarrollo de la acción formativa).  

- Altavoces y/o auriculares (es preferible el uso de auriculares con cable, en 

lugar conexión inalámbrica). 

 

Los medios técnicos recomendados para la asistencia a este curso en streaming 

son:  

 

- Cámara web. 

- Micrófono. 

 

 

 

7. EQUIPO DOCENTE 

 

 FRANCESCO OLIVA 

 

Arquitecto. Socio Fundador de Zeroaplus Consulting SL. Experto en 

industrialización 4.0. de edificios de madera, Diseño BIM, edificios 

NZEB/Passivhaus y Bioclimáticos. Optimización en gestión y desarrollo de 

proyectos sostenibles. 

 

LinkedIn de Francesco Oliva 
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 OCTAVIO CABELLO VILLALOBOS 

 

Ingeniero Industrial. Socio fundador de Zeroaplus Consulting. SL. Licitaciones 

edificación, control de costes, programación, estudio de ofertas técnicas. 

Rev, técnica y optimización económica de proyectos de edificación. Informes 

de evidencias y análisis de requerimientos para certificaciones BREEAM, LEED, 

WELL 

 

LinkedIn de Octavio Cabello 

 

 

 

 JESÚS GARCÍA 

 

Arquitecto. Urbanista. Experto en BIM. Master en Urbanismo y Ordenación del 

territorio. Master en Ingeniería Acústica. Experto en Certificación Energética y 

Passivhaus. Certificación Oficial Autodesk Revit Profesional. 

 

LinkedIn de Jesús García 

 

 

 

 HENAR ARRANZ 

 

Arquitecto Técnico, Designer y Tradesperson Passivhaus. Directora de Negocio 

de Medgon Passivhaus. Directora de proyectos de numerosas edificaciones 

industrializadas realizadas con estructura de madera y bajo el estándar 

Passivhaus. Con experiencia en formación en cursos de Designer y 

Tradesperson Passivhaus.  

 

LinkedIn de Henar Arranz 

 

 

 

 DAVID SANCHEZ 

 

Arquitecto y Designer Passivhaus. Director de Proyectos en Medgon Passivhaus. 

Redactor de numerosos proyectos de edificaciones industrializadas realizadas 

con estructura de madera y bajo el estándar Passivhaus. Especialista en cálculo 

de estructuras de entramado ligero. 

 

LinkedIn de David Sánchez 
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 MANUEL LOBO PARRA 

 

Arquitecto técnico por la Universidad Politécnica de Madrid, con experiencia en 

constructoras y promotoras inmobiliarias. Los últimos años dedicado desde Finsa 

a la construcción industrializada con madera con entramado ligero y CLT, 

asesorando a arquitectos, promotores y constructores en el diseño cálculo y 

ejecución de proyectos con estructura de madera, incluyendo el asesoramiento 

en temas de ahorro energético, PassivHaus Designer, y acústico de este tipo de 

soluciones. 

 

LinkedIn de Manuel Lobo 

 

 

 JOSE VALVERDE HERNANDEZ 

 
Arquitecto Técnico por la Universidad Politécnica de Madrid y BIM Management 

Expert por la Universidad Europea de Madrid. 

 

LinkedIn de José Valverde 

 

 

 RICARDO LÓPEZ LÓPEZ 

 
Arquitecto | Viviendas de bajo consumo | Asesor en eficiencia energética. 

 

Especialista en cálculo estructural de CLT y madera laminada. 

 

Amplia experiencia en construcción semi-industrializada de viviendas pasivas. 

 

LinkedIn de Ricardo López 

 

 

 JUAN CARLOS CABRERO SERAL 

 
Director del Curso Técnico Especialista en Construcción Industrializada. 

 

LinkedIn de Juan Carlos Cabrero 

 

 

 DANIELA LOURENÇO 

 
Asistencia Técnica y Formación en Cadwork Ibérica & Latinoamérica. Asistencia 

Técnica y Formación en Cadwork Ibérica & Latinoamérica. 

Software BIM/CAD/CAM para el diseño, la exportación a fábrica (manual o 

industrializada con máquinas CNC) y la obtención de información de 

montaje.Software BIM/CAD/CAM para el diseño, la exportación a fábrica 
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(manual o industrializada con máquinas CNC) y la obtención de información de 

montaje. 

 

LinkedIn de Daniela Lourenço 

 

 

 

 PABLO CORDERO TORRES 

 
CEO - fundador de Wise Build | Ayudando a transformar digitalmente la forma 

en la que se diseñan, construyen y operan los activos | Construcción 

industrializada 

 

LinkedIn de Pablo Cordero 

 

 

 

 JM REYES 

 
Dr. Arquitecto por la ETSAMadrid (con Acreditación ANECA); Dtor. del 3Gdom 

en UAX; experto en Construcción LIGERA Y DESMONTABLE; Premiado en varios 

Concursos de Ideas sobre FLEXIBILIDAD EN VIVIENDAS INDUSTRIALES. Prof. 

invitado en TUWien, VilniusGTU, Inst. Tec. de Monterrey, La-Salle-Bajio, 

ETSABarcelona; y Cursos de Postgrado en CSIC (IETcc), CEU, FEE (CECI), ETSAM 

(Master Collective Housing+ Standard Housing:Tecnology and Design+ 

Instalaciones Efímeras); Prof. de Proyectos Arquitectónicos en U. Alfonso X el 

Sabio. Investigador en los grupos: INVISO, Manubuild, SolarDecathlon-europe, 

dB-alFA-G.100 entre otros, con varios libros y obra publicada (ver edificación 

en LinkedIn). 

  

 LinkedIn de JM Reyes 

 

 

 

 EDUARDO RUBIO GONZÁLEZ 

 
Ingeniero de Edificación e Interiorista especializado en Arquitectura sostenible 

con experiencia en certificaciones BREEAM, LEED, WELL y VERDE, así como 

estudios de análisis y coste de ciclo de vida en la edificación. 

 

 

 ANA FERNÁNDEZ BURGOS 
 

Arquitecta Técnica enfocada en la consultoría de ESG en el sector 

inmobiliario a través de certificaciones de sostenibilidad con acreditaciones 

como WELL AP y Asesora BREEAM ES Vivienda y desarrolla análisis de ciclo de 

vida, análisis de coste de ciclo de vida o estudios de circularidad. 
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Empresa colaboradora 
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