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FUNDAMENTOS DE LA COORDINACION DE
SEGURIDAD Y SALUD

06, 13, 27 de noviembre y 03, 11 y 18 de diciembre 2026

FECHAS
HORARIO 15:00 a 18:00 h
HORAS 5h

LECTIVAS

MODALIDAD Streaming (online)

1. PRESENTACION DEL CURSO

La normativa espafiola establece como obligatorio el nombramiento de un
Coordinador/a de seguridad y salud en fase de ejecucion en cualquier tipo de obra en la
gue intervenga mas de una empresa, una empresa y trabajadores autébnomos o varios
trabajadores autonomos, independientemente de la existencia o no de proyecto.

El RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidn, asi como resto de legislacién aplicable
hacen necesario un conocimiento de dichas normativas y la aplicacién de los requisitos
gue de ellas derivan, es esencial para minimizar los riesgos en las obras de construccion.

Es por ello, que el Instituto de Formacién Continua COAM en colaboracién con Listos&Co
presenta la 32 edicién del curso “Fundamentos de la Coordinacion de Seguridad y
Salud”.

Este curso se desarrollara en seis sesiones, en el que se iran combinando clases mas
tedricas en las que se veran las bases o fundamentos de los contenidos y sesiones muy
practicas, orientadas a la resolucién de casos practicos.
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2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es adquirir los conocimientos, en materia preventiva,
necesarios para poder ejercer las funciones de coordinador/a de seguridad y salud en la
elaboracion del proyecto y en la ejecucién de la obra, siguiendo el Real Decreto
1627/1997, y el programa de formacién propuesto en la Guia técnica para la evaluacién
y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion, elaborada por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

3. CONTENIDOS

1. EL COORDINADOR/A DE SEGURIDAD Y SALUD
o Perfil profesional
e Competencias profesionales del coordinador de seguridad y salud
e Agentes participantes en el proceso constructivo
e Requisitos administrativos asociados a su actividad

2. CONCEPTOS BASICOS SEGURIDAD Y SALUD
e El trabajo y la salud: Los riesgos profesionales
e Dafos derivados del trabajo
e Condiciones de trabajo, factores de riesgo y técnicas preventivas y
de proteccién
e Siniestralidad laboral

3. MARCO NORMATIVO GENERAL Y ESPECIFICO

e Conceptos juridicos basicos

e Responsabilidades. Normativa general de prevencién de riesgos
laborales

o Normativa especifica de prevencion de riesgos laborales

o Normativa especifica de seguridad y salud del sector de Ia
construccién

e La prevencién de riesgos laborales en Espafia. Organismos y
entidades

4. COORDINACION ACTIVIDADES EMPRESARIALES (CAE)
e Conceptos y exigencias del RD 171/2004
e Medidas a adoptar tras el analisis de los riesgos concurrentes
e Aspectos necesarios para la gestion documental

— C/ Hortaleza, 63 — 28004, Madrid. TIf.: 915951 537 cursos@coam.org
https://formacion.coam.org/



mailto:cursos@coam.org
https://formacion.coam.org/
https://listosandco.com/

COAM | 0O

OFICIAL & FO CION
ARQUITECTOS llstos Instituto de formacién continua
DE MADRID LEARMNIN G | CONSULTIN G COAM

5. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS
e Equipos de proteccion colectiva
e Equipos de proteccion individual

6. MEDIOS AUXILIARES Y HERRAMIENTAS
e Principales medios auxiliares en obras de construccion
e Medidas preventivas. Medidas preventivas en el uso de
herramientas

7. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION
e Riesgos y medidas preventivas y de proteccién por tipologia de
obra
e Medidas preventivas y de proteccion de especial relevancia

4. CALENDARIO

noviembre 2026

Lu.  Ma. Mi. Ju. Vi. Sa.

3 4 | 506 |7
9 | 10 | 11|12 {13 | 14 | 15
16| 17 |18 |19 20| 21 | 22
23| 24 | 2526|2728 | 29
30

diciembre 2026

7 8 9 |10 |11 | 12 | 13
14| 15 |16 |17 18| 19 | 20
21| 22 | 23|24 (25|26 | 27
28| 29 | 3031

Todas las sesiones se impartiran en modalidad streaming a través de la plataforma de
formacion del Instituto de Formacion Continua COAM horario de 15:00 a 18:00h.
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5. A QUIEN VA DIRIGIDO

Profesionales que trabajen en areas especificas o relacionadas, de manera directa o
indirecta, con seguridad y salud en obra, o profesionales que quieran desarrollarse
como Coordinadores/as de Obra llevando a cabo la elaboracién del proyecto y/o la
ejecucion de la obra.

6. REQUISITOS TECNICOS NECESARIOS

Los medios técnicos minimos con los que debe contar el alumno para asistir a este curso
en streaming son:

- Ordenador con conexion a internet (desde el IFC siempre recomendamos el uso
de un ordenador, antes que cualquier dispositivo moévil, para asegurar el
correcto desarrollo de la accién formativa)

- Altavoces y/o auriculares (es preferible el uso de auriculares con cable, en lugar
conexion inalambrica)

Los medios técnicos recomendados para la asistencia a este curso en streaming son:
- Cdmara web
- Micréfono

7. DOCENTE

CRISTINA VICENTE ARIAS

Arquitecta superior, master en Prevencién de Riesgos Laborales (3 especialidades),
postgrado en Coordinacién de Seguridad y Salud y especialista en Auditorias de PRL.

15 afios de experiencia profesional dentro del ambito de la prevencién ha desarrollado
sus conocimientos en la materia con labores técnicas, de asesoramiento y formacion.

Trabajando para clientes publicos y privados, ha desarrollado modelos de Politica y
Sistema de Gestién de prevencién; definiendo, implantando y supervisando el Plan PRL;
evaluando factores de riesgo y gestionando la Coordinacion de Actividades
Empresariales.

Miembro del Equipo de Talento de Listos & Co.

LinkedIn Cristina Vicente
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