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REINVENTAR MOSTOLES CENTRO
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LEMA: “Rica Homogeneidad".

CONCURSO DE IDEAS PARA LA REHABILITACION DE LA ALMENDRA CENTRAL
DE MOSTOLES.
REINVENTAR MOSTOLES CENTRO

ANALISIS DEL ESTADO ACTUAL DE LA ALMENDRA CENTRAL.
La ciudad de Méstoles se ha caracterizado por un rapido crecimiento desde la
segunda mitad del siglo pasado, cuando pasé de ser una poblacién

eminentemente rural a una ciudad dormitorio de la Capital.

Esta coyuntura de grandes flujos migratorios del campo a la ciudad, supuso que
pequefnos pueblos de la periferia tuvieran que acoger grandes cantidades de
personas que trabajaban en Madrid, pero que no podian permitirse vivir en ella,
produciéndose una gran presion sobre estos municipios, que crecieron sin

ningun tipo de planificacion urbanistica, como es el caso de Méstoles.

Por ello, el casco histérico del municipio carece de cohesidn, con viviendas
construidas rapidamente y sin practicamente relacion unas con oftras.
Justamente, el proyecto propuesto parte de esta premisa, tratando de crear un
entorno Unico y privilegiado, que sin perder una cierta homogeneidad, permita

a cada vivienda y a cada calle tener su propia individualidad.



DESCRIPCION DE LA SOLUCION APORTADA

El principal problema de las edificaciones de la almendra central de Méstoles es
su mal aislamiento, lo que hace que tengan grandes pérdidas de calor en
invierno y que necesiten grandes cargas de refrigeracién en verano. Por lo que
la propuesta empieza con la mejora del aislamiento mediante el proyectado de
5 cm. de espuma de poliuretano en todas las fachadas del edificio. Con esto
garantizamos un excelente funcionamiento higrotérmico de las edificaciones,

cumpliendo con el Codigo Técnico de la Edificacion y la Eficiencia Energética.

Para proteger dicho aislante (térmico y acustico) y homogeneizar las fachadas,
se instalara una chapa de aluminio sobre una estructura anclada directamente
sobre la antigua fachada. Estas chapas podran ser de diferentes colores, siempre
y cuando se respete el tono de color asignado a cada calle, ya que la actuacion

se realizara por calles.

Sobre la primera actuacion, se dispone un elemento fundamental, a modo de
“brisé soleil”, que tamizara la luz del fuerte sol del verano castellano, servira de
apoyo a farolas, semaforos, bancos, papeleras y demas mobiliario urbano. Este
elemento es una sucesion de listones verticales de madera laminada, instalados

entre 1,50 m.y 1,80 m. de la fachada mediante uniones metalicas.



El hueco entre la piel exterior de listones de madera laminada crea un intersticio
que puede servir para diversos usos tanto en planta baja, como en las plantas
altas.

- Mejora de la accesibilidad del portal.

- Redisefio del portal para adecuarlo a la normativa evacuacién en caso
de incendios.

- Mejora de la iluminacién natural del portal.

- Nueva localizacion de cuartos de instalaciones.

- Creacion de cuarto de basuras.

- Facilitar el acceso a los contadores creando un cuarto especifico o
permitiendo su acceso directamente desde la calle.

- Alojar un ascensor, en caso de que no sea posible colocarlo en el
interior de la finca.

- Aumento del espacio de las habitaciones que dan a la fachada.

- Nuevas terrazas.

- Tamizado de la iluminacién directa del sol.

- Mejora de la union entre la calle y los bajos comerciales de los edificios.



De esta forma, cada edificio se aislara y protegera con una doble piel: la interior
garantizara un aislamiento adecuado, reduciendo el consumo energético de las
viviendas y la exterior configurara un entorno uniforme, calido y agradable para

el ciudadano.

La piel exterior de madera laminada, al llegar a la cubierta, se dobla y se

configura como una estructura que puede servir para varios usos:

- Dar soporte a los nuevos paneles solares que se instalaran.
- Servir de apoyo para un nuevo forjado que mejorara el aislamiento de
las cubiertas inclinadas o creara una planta extra en las cubiertas planas.

- Servir como soporte para la vegetacion de las cubiertas ajardinadas.

MEJORAS EN LAS EDIFICACIONES
La principal mejora es sin duda, la reduccion del gasto energético tras el
aumento del aislamiento en fachadas y cubierta y el tamizado de la luz directa

del sol.

Adicionalmente, conseguimos mejorar los espacios publicos de las viviendas,
como el portal, puesto que la segunda piel de madera crea un espacio que

puede usarse para ampliarlo e incorporar una rampa para minusvalidos, alojar el



ascensor o disponer de trasteros, cuartos de instalaciones, de basuras o

contadores con acceso mas directo desde la calle.

Las cubiertas también sufrirdn alteraciones y mejoras. En primer lugar,
desapareceran las diferencias entre cubierta plana e inclinada, homogeneizando
la calle, puesto que el entramado de listones de madera formara una cubierta
inclinada, bien sobre la cubierta plana, bien sobre el faldon de la cubierta

existente y creando una Unica linea de cornisa.

En las edificaciones que tengan cubierta a dos aguas, la nueva estructura de
madera laminada quedara vista y servira como soporte para los nuevos paneles
solares, que daran servicio a la manzana entera o en los casos en los que se
necesite mejorar el aislamiento de la cubierta existente, se instalara un forjado
de panel sandwich, mejorando sensiblemente el aislamiento de la ultima planta
o permitiendo el uso del Bajocubierta para albergar cuartos de instalaciones,

trasteros, cuarto de reunién de los vecinos o alguna vivienda extra.

En las construcciones que tengan cubierta plana, la nueva estructura de madera
laminada quedara vista y bien podra cubrirse con un forjado de panel sandwich
y darle el mismo uso que a los bajocubiertas de los que hemos hablado
anteriormente, o bien puede dejarse sin cubrir y servir de soporte para
diferentes plantas trepadoras, para huertos urbanos que instalen vecinos vy
diferentes asociaciones o para colocar toldos y elementos de sombra que den

un uso a estas cubiertas.

MEJORAS EN EL ESPACIO PUBLICO Y MOBILIDAD URBANA
En cuanto al espacio publico, se realizan varias acciones que tratan de hacer

convivir al peatdn con el coche. La primera medida es establecer una jerarquia



de calles que permita una facil movilidad y conexion entre las diferentes partes
del municipio, cerrando las calles estrechas al trafico rodado y permitiendo la

coexistencia del coche y del peaton en las mas anchas.

La actuacion tiene vocacion de ser introducida poco a poco, ya que su ambito
de aplicacion minima es la calle. Empezando por calles pequefas del centro,
que no tienen que estar conectadas entre si, se crearan nodos que iran

entrando en contacto, dando uniformidad y sentido al Centro de Mdstoles.

Una vez vistos los beneficios de la actuacion, no sélo en la reduccion de la
factura energética, sino también en la mejora del espacio urbano, que atraera a
los vecinos de Mostoles y pueblos de alrededor a este nuevo espacio, lo que
beneficiara y reactivara el pequefio comercio establecido en las polantas bajas

de estos edificios.

Se estableceran estrategias de “traffic calming” en las calles mas anchas, tales
como pavimentos rugosos o disefio sinuoso de los viales, para hacer reducir la
velocidad de los vehiculos. Toda la superficie de la actuacion tendra la misma

cota, permitiendo la variacion del trazado cuando se necesite.




La piel exterior de madera laminada integrara la mayor cantidad posible de
mobiliario urbano, como farolas, semaforos, papeleras, bancos, incluso
vegetacion, ya que el entramado de madera srvira como soporte para todos

estos elementos.

PREFABRICACION

Para reducir costes, la prefabricacidon debe de ser una constante, por ello, se han
buscado elementos ya existentes en la industria del prefabricado, como paneles
sandwich de aluminio, fachadas ligeras de chapa de aluminio, listones de
madera laminada y para salvar la luz entre los edificios y cubrir partes

especificas de calles, vigas de madera laminada.

tos gjordinados

Toldos por reducir el



Otra de las consideraciones del proyecto ha sido la de disefar un elemento que
albergue las instalaciones de gas, agua, luz y datos que puntualmente suelen
causar cortes de calles y molestas obras cuando se requiere sustituirlas o
instalar una nueva red. Para evitar esto, una pieza prefabricada sirve para
separar al peaton del coche, como banco para sentarse y ademas es una

jardinera, aloja todas esas redes, facilitando su colocacién, reparacion y acceso.
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