
Salus per salis : salud a través de la sal 

 

Aprovechando como guía el índice del proyecto, se quieren destacar los siguientes aspectos: 

- El ser humano y el planeta. La elección y posterior investigación del tema La salud por 
medio de la sal, siendo así la arquitectura un medio para cuidar uno de los aspectos 
más transcendentales para el ser humano y el planeta, su salud. 
 

- Salinas y marismas. La intervención en el paisaje salinero de la Bahía de Cádiz  en una 
antigua salina, actual granja marina abandonada, permite recuperar el ciclo vital de un 
ecosistema dormido, reactivando su hábitat por medio de tratamientos de 
talasoterapia. 
 

- Tratamientos terapéuticos. Trasladar los tratamientos salinos artificiales como 
Flotación, Haloterapia, y Fangoterapia a un ambiente natural, integrándolos en la 
morfología de la granja existente. 
 

- De territorio a la molécula. El proyecto consiste en una serie de intervenciones en el 
tiempo que abarcan desde la escala geográfica hasta la molecular.   

1. Un plan de transformación topográfica del fondo de la granja, consiguiendo así 
el volumen de agua máximo necesario en cada estero. 

2.  Mediante la manipulación de las compuertas existentes y la incorporación de 
otras y teniendo en cuenta los estudios de evaporación mensual del agua del 
caño, es posible regular el movimiento hidráulico y por tanto controlar la  
salinidad del agua en cada punto. 

3. El diseño de piezas arquitectónicas y elementos flotantes proporcionan las 
condiciones idóneas para  llevar a cabo las terapias. 
 

- El aparato. Salus per salis se presenta como un organismo salino en el que intervienen 
sistemas topográficos, químicos y arquitectónicos que lo relacionan internamente y 
con el medio ambiente en un intercambio de materia y energía de forma ordenada. 
Pudiendo así llevar a cabo las terapias básicas de flotación, gravedad cero, haloterapia, 
lodoterapia. 

 
- Ecosistema salinero. Cada uno de los sistemas de talasoterapia trabaja como un 

aparato independiente en si mismo, por lo que la paralización de cualquiera de los 
tratamientos no desequilibraría el funcionamiento global. De tal forma que en el 
futuro, el lugar podría retomar su estado natural, completando una fase más del ciclo 
vital del ecosistema salinero. 
 

- Salus per salis, el cuaderno. El cuidado con el que se han diseñado cada una de las 
piezas, dibujos e imágenes del proyecto, junto con la seriedad de los estudios de 
movimiento de tierras,  control del movimiento hidráulico y resto de intervenciones. 


