7 FAMILIAS EN UNA

CONCURSO DE IDEAS PARA EL ESTUDIO DE UNA PROMOCION INMOBILIARIA RESIDENCIAL CON
ESTANDARES DE CONSUMO DE ENERGIA CASI NULO. FASE 1

CONCEPTO GENERAL

El proyecto tiene dos objetivos basicos. Por un lado, la obtencién de un edificio de consumo
energético casi nulo, implementando en él las medidas activas y sobre todo pasivas necesarias
para convertirlo en un referente de éxito.

Por otro, busca proveer a los vecinos de unas condiciones que se adapten a su estilo de vida
dentro de la tipologia de manzana cerrada densa, y por tanto dentro del modelo de ciudad

densa deseable y sostenible

Hay una profusion de espacios libres, tanto privados como compartidos, que mejoran las
condiciones de vida, y permiten el control climatico de la envolvente. Hay una promocion de las

actividades en comun, de manera que se incremente el sentimiento de vecindad.

Se propone un concepto nuevo de salén comunitario compartido por cada siete viviendas, de
manera que se produce una agrupacion de siete familias en un nucleo familiar mayor que
agrupa las siete familias, asi las parejas jovenes tiene amigos jévenes con los que compartir
ocio o espacio laboral de teletrabajo, los nifios pueden compartir espacio de juegos con amigos
de su edad, lo cual es importante en el modelo demografico actual de hijo Unico, y los mayores
pueden juntarse a hacerse compania tanto en invierno como en verano. A la vez, dados los
diferentes ritmos de cada vivienda se fomenta la relacién intergeneracional.

Tambien se proponen usos comunitarios generales en el patio y un espacio disponible en las

plantas sétano.
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MEDIDAS PASIVAS:

- Orientacion. Se elige la orientacion sur de las viviendas por tres motivos:

1 - Hacer posible un control de la temperatura mediante la flexibilidad en niveles de
ganancia o proteccién de radiacion solar directa
2 - Establecer una zonificacién solar eficiente de las viviendas, con las zonas de estar
al sur
3 - Controlar mediante el paisajismo y la inclusion de arbolado de gran porte la vista
desde las viviendas
- Captacion solar pasiva. Se proponen invernaderos en fachada para diferir la ganancia
térmica a lo largo del dia. La doble piel esta protegida por celosias moviles.
- Zonificacion solar en el interior. Los estares se disponen en la zona de mayor
soloeamiento e iluminacion.

- Ventilacion cruzada. Permite la renovacioén por corriente natural de aire.

- Proteccion solar mediante la vegetacion. Se plantea arbolado de hoja caduca de
gran porte en el interior de la parcela.

- Fachada ventilada. Se propone fachada ventilada con aislamientos eco-eficientes.

- Sistema Activ'Air en paramentos interiores. Se plantea la utilizacién de placas de
tabiqueria que absorban los formaldehidos y mejoren la calidad del aire interior.

- Brown roof. Cubierta masiva para inercia térmica, mejora ambiental y de la biodiversidad.
- Vidrios de baja emisividad. Y con factor solar al sur

- Profusion de espacios libres. Se han disefiado una gran cantidad de espacios
exteriores anexos a las viviendas para, y un espacio comun en el patio de manzana para

fomentar la estancia al aire libre.

MEDIDAS ACTIVAS:

- Energia solar térmica. Se utilizara para el agua caliente sanitaria.

- Energia solar fotovoltaica. Se utilizara para apoyar los sistemas de ventilacion y
ascensores.

- Energia geotérmica. Se valorara las posibilidades del lugar y su eficiencia.

- Recuperacion del aire, mediante intercambiadores de calor de doble flujo.

- Ascensores eco-eficientes. Ademas, se ha procurado mantener un numero reducido de
ascensores, reduciendo los nucleos verticales.

- Control del consumo, monitorizacién de las instalaciones e incoporaciéon de una estacion
metereoldgica.

- Reutilizacion de aguas

CALIFICACION ENERGETICA ESTIMADA: A



CELULA BASICA -7 FAMILIAS EN UNA

El edificio se basa en un modulo que llamaremos "célula basica", que afecta a 56 de las 104
viviendas. Consiste en agrupaciones de siete viviendas en torno a un espacio libre que
comparten.

Esto persigue fomentar la interrelacion entre las familias de manera que puedan tener un
espacio de estar comun donde poder hacer vida cotidiana conjunta (ver la television, comer,
charlar, jugar, trabajar, etc) recuperando asi el antiguo sentimiento de vecindad como familia
grande.

El Salon Comunitario es un espacio flexible que puede ser interior o exterior. A la vez, es un
espacio a disposicion de cada vecino para su apropiacion parcial, de esta manera pueden
mediante el acuerdo de los siete alquilar una parte para establecer oficinas de teletrabajo, o
bien ampliar sus viviendas mediante dormitorios extra, pudiendo asi variar entre 2 y 4
dormitorios en funcion de las necesidades de cada familia.

Esta ampliacion es reversible, de manera que una vez los hijos abandonen el nucleo familiar se
pueda volver a la vivienda basica.

Permitira una amortizacion econémica, al percibir los vecinos el alquiler.
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