DOSSIER ESCRITO

Reinventar Mdéstoles Centro

CONCURSO DE IDEAS PARA LA REVITALIZACION DE LA ALMENDRA CENTRAL DE MOSTOLES



PLANTEAMIENTO INICIAL: EL PORQUE DE 7 CONCURSOS

El proyecto persigue tres objetivos: la sostenibilidad edificatoria en cuanto a energia,
conservacién y accesibilidad, la identidad urbana y la participacién ciudadana.

Se proponen 7 concursos de belleza sostenible para la almendra central de Mdbstoles. Pensamos que si
su ayuntamiento convoca concursos para la rehabilitacidén de los edificios existentes, no sdélo pone
a disposicién del vecindario nuevas formas de conservacidén y mejora de sus viviendas, sino que
fomenta su aplicacién.

Los concursos descritos en el proyecto tienen dos objetivos, uno estético y otro técnico, que
corresponden a las dos principales oportunidades de mejora en Mdbstoles centro: implementar tanto su
identidad arquitecténica como las caracteristicas energéticas, de conservacidn y accesibilidad de
sus edificios.

En consonancia con esta idea, en los concursos se premiard el aspecto y presencia en la ciudad,
como la innovacidén y la eficiencia técnica de la intervencidn. Ademéds, para concursar las bases
exigiradn que la intervencidén cumpla unos minimos requerimientos energéticos, de conservacién o
accesibilidad.

En términos econdmicos, el concurso consta de 4 fases.

En la primera, las empresas de construccién financiardn parte o la totalidad de los premios a
cambio de las futuras reformas que llevaran a cabo.

En segundo lugar las comunidades de vecinos invertirdn en las modificaciones de su edificio.

En tercer lugar, se realizard una inspeccidén técnica de los edificios, que ademéds de verificar que
efectivamente el edificio en cuestidén puede formar parte del concurso, servird para que los vecinos
se puedan beneficiar de las ayudas del ministerio de fomento por cumplir requisitos de la ley
8.2013 en materia de rehabilitacidn, regeneracidn y renovacidn urbanas.

Por Gltimo, el ayuntamiento efectuard la entrega de premios a las mejores propuestas que entren en
concurso.

Cada uno de los 7 concursos descritos en el proyecto estdn enfocados a 7 elementos del edificio:
terrazas, huecos, instalaciones de calefaccidén, fachadas, medianerias, cubiertas e instalaciones de
iluminacidén. Ademéas, todos ellos se conciben como afiadidos al edificio, eliminando costes de
demolicidén internos al mismo.

Para cada uno de ellos se establecen unos requerimientos minimos técnicos y se propone una manera
de implantacidén en el edificio en términos arquitectdnicos con ventajas adicionales en términos
energéticos, econdmicos y ecoldgicos. Mientras que el cumplimiento de los minimos técnicos es
imprescindible para participar, el modelo de implantacidn podré variarse o incluso obviarse en
funcién del disefiador de la intervencidén, por criterios tanto funcionales como estéticos.

Cada concurso tiene asociado un porcentaje de reduccidén de demanda energética de referencia.

En el caso de que el mismo edificio participe en varios concursos (lo que denominamos “pack
ahorro”) y acumule un total de mads del 50% de reduccidén de demanda energética (a comprobar en la
posterior inspeccidn técnica), podrd obtener hasta 11.000 euros por vivienda de ayuda estatal,
independientemente del veredicto de los concursos.

A modo de conclusién, resaltar que los vecinos que participen no sélo se beneficiardn de los
premios y probablemente de ayuda estatal, sino que revalorizaran sus viviendas y rentabilizaran su
inversién en pocos afios como resultado del ahorro energético. Ademds, la implantacién de esta idea
creara empleo, enriquecerd arquitectdénica y culturalmente Mbstoles, y favorecerd su importancia
como destino turistico.



CONCURSO 1: MOSTOLES, NOS VEMOS EN LAS PLAZAS
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BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en las fachadas de los edificios que den a plazas, a grandes
espacios abiertos o a patios interiores amplios dentro de la almendra central de Mdéstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO

El objetivo del concurso es adosar a las fachadas un conjunto de galerias y soportales que creen
espacio publico en planta baja. En las plantas superiores se podréd usar esta estructura para
ampliar la vivienda y mejorar la climatizacidén gracias al efecto invernadero. También se podréa
optar por usar esta estructura como galerias de comunicaciones incorporando un ascensor y mejorando
la accesibilidad del edificio.

PREMIO

Se concedera un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

10.000€ destinados al Arquitecto/Técnico.

20.000€ destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas de acero/madera, empresas andamios y la colaboraciédn del Ayuntamiento de Mdstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR

Para poder participar en el concurso las fachadas deben reunir las siguientes condiciones en
funcién de la fachada en la que se actue:

Fachadas a plaza: deberédn ser cerradas (vidrios) para conseguir el efecto invernadero.
Fachadas traseras: serdn abiertas, con ascensor, para mejorar la accesibilidad.

AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
4.000 €/Vivienda para conservacién.

2.000-5.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

4.000 €/Vivienda mejora de la accesibilidad.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podré reducir en un 5-10%
(en funcidén de si se interviene en una o dos fachadas).

PROPUESTA

GALERTA/TERRAZA CORRIDA

Los ascensores y/o terrazas corridas de circulacidén van adosados a fachadas de patios interiores.
Las galerias se acristalan con al menos una hoja de vidrio, disponen de aislamiento térmico de lana
de roca (o material no derivado del petrdleo) en sus forjados y se pavimentan con baldosa cerémica.

VENTAJAS
La incorporacién de ascensores y terrazas corridas mejorard notablemente la accesibilidad de las
viviendas.



En cuanto a las galerias acristaladas, aparte de suponer un aumento de las dimensiones de la
vivienda, posibilitard la ampliacién de sus huecos, dotando de mas luz y vistas al interior de la
misma.

Los forjados darédn sombra en verano y sol en invierno a las fachadas, atemperando las temperaturas
del interior de la vivienda y protegiendo el edificio de inclemencias del tiempo para su mejor
conservacién. Ademds, en el futuro, estas obras de conservacién de fachada podran llevarse a cabo
sin la necesidad de utilizar andamiaje, con el ahorro econdémico correspondiente.

Estas galerias generaran efecto invernadero en su interior por la exposicidén al sol, calor que se
podrd incorporar al interior en estaciones frias o ser expulsado por ventilacién al abrir sus

correderas de vidrio.

El pavimento cerdmico podrad conservar el calor (expulsadndolo por la noche) debido a la inercia
térmica del propio material.

Este espacio servird también para alojar vegetacidn, recurso Util para regular las temperaturas.

Las galerias generaran soportales a nivel de plaza, que aparte de enriquecer su espacio,
proporcionaran la sombra necesaria en estaciones calurosas.

Por Gltimo serd recomendable la iluminacidén interior de estas terrazas mediante leds, que dotaran
al centro de Méstoles de un interés especial durante la noche.

CONCURSO 2: MOSTOLES, LE DA LA BIENVENIDA A LA PRIMAVERA
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BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en los huecos y ventanas de los edificios dentro de 1la
almendra central de Mdéstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es mejorar las fachadas de los edificios a través de sus huecos y de la
decoracién de los mismos. Se valorard el embellecimiento a través de plantas y flores.

PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

10.000€ destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas de carpinterias y la colaboracién del Ayuntamiento de Mdstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR
Para poder participar en el concurso los huecos/ventanas deben reunir las siguientes condiciones:
E1l hueco o ventana debe tener una transmitancia térmica de U £ 1.9 W/m2K.



AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
4.000 €/vivienda para conservacién.
2.000-5.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podréa reducir en un 5-10%
(en funcidén de si se interviene en una o dos fachadas).

PROPUESTA

DOBLE VENTANA + CONTRAVENTANA

Los huecos de la fachada se protegen mediante 3 capas, ordenadas de interior a exterior: se puede
conservar la ventana original, afiadiéndole una ventana corredera al exterior de doble hoja de
vidrio con rotura de puente térmico, y terminando con una contraventana perforada abatible hacia
arriba, de madera tratada o metélica.

Ademéds se prevé un espacio para la vegetacidédn de hoja caduca al exterior, adosado a la fachada.

VENTAJAS
La conservacién y uso de la ventana original en lugar de sustituirla aporta aislamiento a la
vivienda extra sin coste alguno.

La cédmara de aire entre la doble hoja de vidrio de la ventana corredera proporcionard aislamiento,
y la camara de aire entre ventanas generard efecto invernadero, calor que podrad introducir a la
vivienda en estaciones frias.

La contraventana cerrada proyectard sombra sobre la ventana, disminuyendo la transmitancia de
temperatura por el vidrio. Cuando se abata hacia arriba, tendrd efecto parasol, permitiendo la
entrada de luz y calor en invierno y sombreando el hueco en verano. La vegetacién exterior regulara
la temperatura de la fachada de la misma manera.

Al incorporar la contraventana como reemplazo de la persiana evitamos el puente térmico tipico de
esta soluciédn.

CONCURSO 3: MOSTOLES, TIENE UN SKYLINE PARTICULAR
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BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estéd dirigido a intervenir en las instalaciones de calefaccidén y de agua caliente
sanitaria de los edificios dentro de la almendra central de Mébstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es crear locales energéticos en las cubiertas. Se valorara el
empbellecimiento del skyline de Mébstoles a través del disefio del local energético.



PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

5.000 € destinados al artista o técnico encargado del disefio del local.

20.000 € destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas de calefaccidén, empresas de energia solar y la colaboracidén del Ayuntamiento de Mdbstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR

Para poder participar en el concurso los locales energéticos deben reunir las siguientes
condiciones:

El rendimiento de los sistemas de calefaccidén y ACS serd de al menos el 95% con un aporte solar de
al menos el 60%.

6. AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
2.000-5.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

7. REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podréd reducir en un 20%.

PROPUESTA

CUARTO DE INSTALACIONES (CUBIERTA)

Adosado al peto con orientacién preferente a sur de una cubierta plana, se propone un cuarto de
instalaciones en cuya cubierta se instalan paneles solares térmicos y en su interior se aloja una
instalacién para la calefaccidén central del edificio, basado en energias alternativas a la
eléctrica (gas, pellets, etc).

La cubierta es de teja cerdmica curva sobre rastreles, dejando una cédmara ventilada, e incorporara
una lamina impermeable. El local estard aislado térmicamente mediante lana de roca (o aislante no
derivado del petrdleo).

VENTAJAS

Esta instalacién utiliza fuentes de energia de bajo coste o incluso nulo en el caso de la solar.
Ademéds, la calefaccidén de uso centralizado en el edificio en sustitucidén de las calderas
independientes representard una notable mejora en el rendimiento energético del edificio.

Dada la magnitud del concurso, seria aconsejable que empresas de calefaccidén adopten estas calderas
individuales de los vecinos mediante un “plan renove”.

La localizacién del local hace posible que todos los edificios del centro con cubierta plana puedan
optar por esta solucidn, salvando las posibles carencias de espacio en semisbétanos o sdétanos.
Ademas, este hecho hard que se unifique el aspecto urbano del centro, en el cual los edificios
verteradn sus cubiertas ceramicas a calle.

Otra de las virtudes de usar la cubierta es que la instalacidén solar y de gas (si es el caso)
quedaran adyacentes, con el ahorro de red que esto supone, al igual que el hecho de que la
extraccién de humos de la caldera sea directo (al producirse en cubierta).



CONCURSO 4 : MOSTOLES, QUIEN TE HA VISTO Y QUIEN TE VE

BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en las fachadas de los edificios dentro de la almendra
central de Mdstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es encontrar una nueva estética para las fachadas, que aporte calidad al
espacio urbano del centro de Mdstoles.

PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

5.000 € destinados al artista/técnico encargado del disefio de la fachada.

10.000 € destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas de aplacado, empresas de aislamiento y la colaboracidén del Ayuntamiento de Mdbstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR
Para poder participar en el concurso las fachadas deben reunir las siguientes condiciones:
La fachada deberd ser impermeable, con una transmitancia térmica de U < 0.5 W/m?K.

AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
4.000 €/Vivienda para conservacidn.
2.000-5.000 €/vVivienda en mejora de la eficiencia energética.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podrd reducir en un
10-20% (en funcidén de si se interviene en una o dos fachadas).

PROPUESTA

DOBLE FACHADA AISLANTE

Se afiade a la fachada existente, por el exterior, paneles rigidos de lana de roca (o material no
derivado del petrdleo), cémara de aire y acabado de cal o cartédn yeso hidrdfugo, terminado con
pintura pléstica blanca. El1 contacto con los huecos de fachada se realiza mediante vierteaguas
cerdmicos con goterdédn en todo el perimetro del vano.

VENTAJAS

Aparte de proporcionar un aislamiento extra a la fachada, el aislamiento exterior eliminard los
puentes térmicos de los cantos de los forjados vistos, presentes en multitud de edificios del
centro, y dotard a las viviendas de mayor inercia térmica, pues sus fachadas tendrdn masa
(ladrillo) que acumule un calor que serd expulsado al interior al estar aisladas por fuera.



Los elementos de esta doble fachada serédn prefabricados y su construccién podrd hacerse en seco a
mayor velocidad y bajo coste.

El acabado blanco reflejard la luz, y por tanto, el calor, hecho beneficioso en los meses
calurosos.

Por ultimo, este afadido conducird a una conservacidén a largo plazo de la antigua fachada frente a
agentes climéticos.

CONCURSO 5: MOSTOLES, CAPITAL ESPANOLA DEL GRAFITI

BASES

AMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en las medianerias de la almendra central de Mébstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es embellecer las medianerias mediante grafitis/pinturas murales que
aporten calidad al espacio publico.

PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

10.000 € destinados al artista del mural.

10.000 € destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas de aplacado, empresas de aislamiento y la colaboracidén del Ayuntamiento de Mdbstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR
Para poder participar en el concurso las fachadas deben reunir las siguientes condiciones:
La medianeria deberd ser impermeable, con una transmitancia térmica de U < 0.5 W/m?K.

AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
4.000 €/Vivienda para conservacidn.
2.000-5.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podrad reducir en un 10-
20% (en funcidédn de si se interviene en una o dos medianerias).

PROPUESTA
DOBLE MEDIANERA AISLANTE
Se afiade a la medianera existente, por el exterior, paneles rigidos de lana de roca (o material no

derivado del petrdleo), camara de aire y acabado de cal o cartédn yeso hidrdfugo, terminado con un
motivo realizado en pintura de spray o basada en otras técnicas.



VENTAJAS

Aparte de proporcionar un aislamiento extra a la fachada, el aislamiento exterior eliminaréd los
puentes térmicos de los cantos de los forjados vistos, presentes en multitud de edificios del
centro, y dotard a las viviendas de mayor inercia térmica, pues sus fachadas tendrdn masa
(ladrillo) que acumule un calor que sera expulsado al interior al estar aisladas por fuera.

Los elementos de esta doble fachada serdn prefabricados y su construccidén podrd hacerse en seco a
mayor velocidad y bajo coste.

El motivo en spray dotard temporalmente a la ciudad de un aspecto Unico, sirviendo de plataforma
para nuevos artistas, o segun el motivo, podrd ser Gtil para representar aspectos de la historia de
la ciudad, implementando su identidad.

Por Gltimo, este afiadido conducird a una conservacidn a largo plazo de la antigua medianera frente
a agentes climdticos.

CONCURSO 6: MOSTOLES, A VISTA DE PAJARO

BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en las cubiertas de los edificios dentro de la almendra
central de Méstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es mejorar las cubiertas de los edificios a través de su embellecimiento y
de encontrar nuevos usos para las mismas.

PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

5.000 € destinados al artista/técnico encargado del disefio de la cubierta.

10.000 € destinados a la Comunidad de vecinos del edificio.

PATROCINADORES
Empresas cerdmicas, empresas de aislamiento y la colaboracién del Ayuntamiento de Mdstoles.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR
Para poder participar en el concurso las fachadas deben reunir las siguientes condiciones:
La cubierta deberd ser impermeable, con una transmitancia térmica de U £ 0.4 W/m2K.

AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
4.000 €/Vivienda para conservacién.
2.000-5.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podrd reducir en un 15%.



PROPUESTA

DOBLE CUBIERTA AISLANTE / TERRAZA
Se propone la solucidén de cubierta invertida, mediante una capa de aislante hidrdéfugo y un acabado
de grava.

En el contacto con los limites de la cubierta se propone el desmantelamiento de los petos macizos,
sustituyéndolos por barandillas de madera tratada o metédlicas.

VENTAJAS

En primer lugar, esta nueva capa proporciona mayor proteccidén a la cubierta existente,
predominantemente expuesta en exceso al soleamiento, y evitando asi la degradacién de sus
materiales por calor.

El aislamiento de cubierta tiene una relevancia especial, ya que es la fachada del edificio por la
que mayor calor se pierde, ya que éste tiene a ascender por diferencia de presién del aire.

El aislamiento exterior al forjado de cubierta dotard a las viviendas de mayor inercia térmica,
pues su cubierta acumulard un calor que expulsard al interior al estar aislada por fuera.

La sustitucién del peto se fundamenta en la eliminacidén del puente térmico que éste genera de
manera casi inevitable.

La rehabilitacidén de la cubierta plana posibilitard su uso colectivo como terraza (u otros usos
tanto de ocio como practicos). Elementos de proteccidédn tales como las sombrillas o la vegetacidn
también regulardn las temperaturas que alcance la cubierta.

El sistema de cubierta invertida permite mantener intacto el sistema de recogida de agua de lluvia,
sin producir una subida del coste por la intervencidn.

CONCURSO 7 : MOSTOLES, BAJO UNA NUEVA LUZ

BASES

AVMBITO DEL CONCURSO
El concurso estd dirigido a intervenir en las instalaciones de iluminacién de los edificios dentro
de la almendra central de Mdstoles.

OBJETIVO DEL CONCURSO
El objetivo del concurso es disefilar una nueva iluminacidén a través del uso de Leds.

PREMIO

Se concederd un premio al edificio que consiga una mejor propuesta urbana, tanto a nivel estético
como a nivel técnico.

5.000 € destinados al artista/técnico encargado del disefio de la iluminaciédn

5.000 € destinados a la Comunidad de vecinos del edificio o al propietario del local

PATROCINADORES
Empresas de iluminacidén y la colaboracidén del Ayuntamiento de Mdstoles.



CONDICIONES PARA PARTICIPAR
Para poder participar en el concurso los locales deben reunir las siguientes condiciones:
Iluminacién con LEDs en al menos un 90% del local.

AYUDA LEY 8/2013 PARA LA REHABILITACION, REGENACION Y RENOVACION URBANAS
2.000 €/Vivienda en mejora de la eficiencia energética.

REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA
Se estima que gracias a esta mejora la demanda energética del edificio se podré reducir en un 5%
(en funcidén de si se interviene en una o dos fachadas).

PROPUESTA

ILUMINACION LED
Se propone la sustitucidédn de las luminarias convencionales por luminarias tipo LED, principalmente
en locales, pero también en el interior de las viviendas.

A los locales se les dota de una subestructura colgada vista de material metdlico o madera, de
entramado racional y modular.

VENTAJAS

Los LED tienen una demanda energética considerablemente baja comparada con otros tipos de bombilla,
y a dia de hoy se fabrican con una amplia gama de colores que generan una mayor diversidad de
atmésferas en el interior del local.

La subestructura colgada, al ser modular y vista, permite la adaptacidén de la configuracidén de las
luces de manera inmediata y a muy bajo coste, especialmente relevante en espacios como locales, en
continua transformacién.



