CONCURSO DE IDEAS PARA LA REHABILITACION ENERGETICA DE UN BLOQUE LINEAL Y UNA TORRE DE VIVIENDAS RENOVE ORCASITAS LEMA: VIBRACIONES

CONSIDERACIONES SOBRE EL AHORRO ENERGETICO DERIVADO DE LA ACTUACION Y PARAMETROS BASICOS DE LA PROPUESTA:

BLOQUE LINEAL (PORTAL):

Consideraciones de la Propuesta:

-SATE Stotermclassic acabado "Munich" de espesor 6 cms con termoespiga.

-Demolicion de cubierta existente hasta soporte y construccion de cubierta invertida no transitable acabada en grava con impermeabilizacion de PVC y aislamiento térmico de XPS 80 mm.

-Falso techo en cara inferior de forjado de planta baja diafana de Bloque acabado en lamas metalicas prelacadas con aislamiento lana mineral de espesor 60 mm.

-Colocacion de carpinterias exteriores a modo de contraventanas en cara exterior de hueco, correderas de espesor 70 mm con vidrio 4+c+4 bajo emisive. Con esta solucion de hueco compuesto, de dentro a fuera, ventanas originales, persianas originales y
contraventanas propuestas nuevas, consideradas en presupuesto, tomamos el rango de 2,50 de transmitancia y factor solar de 0,7.

-Se ha considerado un porcentaje de reparacién de antepechos del 15%, 5% en petos de ventanas y el 100% de pasos de forjados.

-Se han considerado los medios de elevacién y andamios como partidas y el resto de indirectos repercutidos en las partidas descritas, salvo Seguridad y Salud, Gestion de Residuos y Medios Auxiliares.
-Se ha considerado capitulos presupuestarios para la Seguridad y Salud y la Gestion de Residuos.

Resultados de la Implementacion de las Mejoras en Eficiencia Energética:

Con todas estas consideraciones y tomando como partida edificio situado entre medianeras con orientacién de fachada principal al Oeste, construido en 1984 segin catastro (C/de Ibarra, 3), la calificacién energética actual con los datos que da el sistema
por defecto a dicha referencia catastral es E, con unas emisiones de CO2 de 37,14 (kgCO2/m2xano).

Realizadas comprobaciones en bloques intermedios con orientacion de Fachada Principal Norte y Este, con afos de construccion 1978, tomando los datos por defecto para ambos, la calificacion energética es E, con emisiones de CO2 de 37,49
(kgCO2/m2xafio) y de 39,82 (kgCO2/m2xafho) respectivamente. Igualmente realizadas comprobaciones en Bloque extremo con orientacion Este Fachada Principal y Norte medianera ciega, la calificacién energética es E con unas emisiones de CO2 de 43,2
(kgC02/m2xano).

Conclusiones:

Una vez implementadas todas las medidas de Rehabilitacién y mejora Energética planteadas, se obtiene para el bloque objeto del estudio (C/de Ibarra, 3) una calificacion energética D, con unas emisiones de CO2 de 24,7 (kgCO2/m2xano). Esto tiene una
consideracion muy importante, ya que si a estas medidas previstas, se le implementa la instalacion de calderas de rendimientos superiores al 95%, (condensacion, bajo temperatura,....) cuestion que ya tienen instaladas muchas viviendas, se conseguiria una
calificacion energética C, con unas emisiones de CO2 de 18,94 (kgCO2/m2xafo), por lo que podemos aseverar que, con el pasc de un tiempo razonablemente corto, esta es la calificacion de las medidas implementadas. Se ha comprobado igualmente que
para los otros tres casos los resultados de mejora son muy similares, obteniendo las mismas calificaciones para las mismas medidas implementadas.

TORRE DE VIVIENDAS (PORTAL):

Consideraciones de la Propuesta:

-SATE Stotermclassic acabado "Munich" de espesor 6 cms con termoespiga.

-Demolicion de cubierta existente hasta soporte y construccion de cubierta invertida no transitable acabada en grava con impermeabilizacion de PVC y aislamiento térmico de XPS 80 mm.

-Falso techo en cara inferior de forjado de planta baja diafana de Bloque acabado en lamas metalicas prelacadas con aislamiento lana mineral de espesor 60 mm.

-Se ha considerado un porcentaje de limpieza de fachadas por chorro de agua a presion para saneadc de pinturas existentes.

-Se han considerado los medios de elevacién y andamios como partidas y el resto de indirectos repercutidos en las partidas descritas, salvo Seguridad y Salud, Gestion de Residuos y Medios Auxiliares.

-Se ha considerado capitulos presupuestarios para la Seguridad y Salud y la Gestion de Residuos.

Resultados de la Implementacion de las Mejoras en Eficiencia Energética:

Con todas estas consideraciones y tomando como partida Edificio situado con orientacién de fachada principal al Oeste, construido en 1974 segln catastro (C/Tolosa, 22), la calificacién energética actual con los datos que da el sistema por defecto a dicha
referencia catastral es E, con unas emisiones de CO2 de 40,99 (kgCO2/m2xano).

Una vez implementadas todas las medidas de Rehabilitacion y Mejora Energética planteadas, se obtiene para la Torre objeto del estudio (C/ Tolosa, 22) una calificacion energética D, con unas emisiones de CO2 de 29,94 (kgCO2/m2xafo). Esto tiene una
consideracion muy importante, ya que si a estas medidas previstas, se le implementa la instalacion de calderas de rendimientos superiores al 100%, (condensacion) cuestion que ya tienen instaladas muchas viviendas, se conseguiria una calificacién
energética C, con unas emisiones de CO2 de 20,83 (kgCO2/m2xafio), por lo que podemos aseverar que, con el paso de un tiempo razonablemente corto, esta es la calificacién de las medidas implementadas.

El analisis econémico del Ciclo de Vida indica que el plazo de amortizacion tedrico de la Propuesta es de 21 afios para el Bloque Lineal y de 19 afios para la Torre de Viviendas. Si ademas se considerase la sustitucion de calderas por parte de los usuarios, el
plazo de amortizacion tedrico de la Propuesta seria de 14 afios para el Bloque Lineal y de 10 para la Torre de Viviendas, tomando como referencia el P.E.M. establecido para cada caso.

Recomendaciones:

Ademas de estos sistemas propuestos o previstos, se realizan las siguientes recomendaciones a futuro para los usuarios:
-Instalacion de calderas de alto rendimiento como se ha comentado.

-Instalacion de valvulas termostaticas y termostatos programables para control de los sistemas de calefaccion.
-Instalacion de toldos o sistemas de control solar en las fachadas que tengan orientacion dentro del arco solar
sureste-suroeste.

-Instalacion de placas solares para generacion de ACS.

-Instalacion de contraventanas con vidrio compuesto en el caso de la Torre de viviendas y colocacion de
carpinterias interiores

con rotura de puente térmico y vidric bajo emisivo, con persianas de aluminio térmicas, para ambos casos.
-Instalacion de luminarias de bajo consumo y sectorizacion e instalacion de detectores de presencia en
elementos comunes.
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LEMA: VIBRACIONES

RESUMEN PRESUPUESTO TORRE DE VIVIENDAS C/ TOLOSA, 22

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 DEMOLICION 6.473,16
02 REPARACIONES 3.879,51
03 CUBIERTA 20.885,04
04 SATE 169.021,36
05 FALSO TECHO 12.669,12
06 GAS 3.182,98
07 MEDIOS AUXILIARES 24.800,00
08 GESTION DE ESCOMBROS 2.131,20
09 SEGURIDAD Y SALUD 6.828,00

TOTAL P.E.M. 249.870,37

RESUMEN PRESUPUESTO BLOQUE LINEAL C/ DE IBARRA, 3

CAPITULO
01
02
03

RESUMEN _
DEMOLICION
REPARACIONES
CUBIERTA

SATE

FALSO TECHO
CARPINTERIA EXTERIOR
GAS

MEDIOS AUXILIARES
GESTION DE ESCOMBROS
SEGURIDAD Y SALUD

EUROS
3.050,14
6.666,86

12.099,24
62.185,70
7.304,21
34,385,60
2.149,12
12.000,00
3.401,18
3.275,67

TOTAL P.E.M.

146.517,72
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CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3
ESTADO ACTUAL EDIFICIO TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS)

DATOS ENERGETICOS Y TRANSMITANCIAS CONSIDERADAS:
-Sistema SATE "Sto" sobre cerramiento tipo

(segun datos catastrales) U= 0,27 W/m2K
-Sistema Cubierta "Sika" sobre forjado U= 0,36 W/m2K
-Sistema de aislamiento térmico bajo
forjado de suelo de planta primera U= 0,46 W/m2K
-Sistema de Instalacion de contraventanas de aluminio y
vidrio bajo emisivo U= 2,5 W/m2K y un factor solar = 0,70

CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE IBARRA N°3
TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS ~ TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS  TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS ~ TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB)

CERTIFICACION ENERGETICA: (ESTADO ACTUAL BLOQUE LINEAL C/DE IBARRA,3 LETRA E, TRAS LA EJECUCION DE LA PROPUESTA LETRA D'y CON INSTALACION DE CALDERAS LETRA C)
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CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22
ESTADO ACTUAL EDIFICIO TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS) TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB+ CONTRAVENTANAS)

DATOS ENERGETICOS Y TRANSMITANCIAS CONSIDERADAS:
-Sistema SATE "Sto" sobre cerramiento tipo

(segun datos catastrales) U= 0,36 W/m2K
-Sistema Cubierta "Sika" sobre forjado U= 0,36 W/m2K
-Sistema de aislamiento térmico bajo
forjado de suelo de planta primera U= 0,46 W/m2K

CERTIFICACION ENERGETICA C/ TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/DE TOLOSA N°22 CERTIFICACION ENERGETICA C/TOLOSA, 22
TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS  TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS ~ TRAS EJECUCION DE PROPUESTA MAS INSTALACION DE CALDERAS ~ TRAS EJECUCION DE PROPUESTA (SATE + CUBIERTA + TECHO PB)

CERTIFICACION ENERGETICA: ESTADO ACTUAL DE LA TORRE DE VIVIENDAS C/ TOLOSA,22 LETRA E, TRAS LA EJECUCION DE LA PROPUESTA LETRA Dy CON INSTALACION DE CALDERAS LETRA C)
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LEMA: VIBRACIONES

JUSTIFICACION VIABILIDAD
URBANISTICA:

Blogue Calle de Ibarra n°3:

Consultado el Visualizador Urbanistico:
Hoja PG85: 090/2.

Ambito de Ordenacion: NZ 3.1.a
(Norma Zonal 3, grado 1, Nivel a).
Distrito: 12-Usera.

Barrio: Orcasitas.

Datos y Area de reparto: Uso y
Tipologia: Residencial.

Planos PG97:

ordenacion: 0-090/2.

gestion: G-90/2.

Catalogacion: No. Consultado el Plan
General de Madrid (PLANEA)

no aparece plano alguno de
catalogacion.

PGOU 1997 (revision myo 2015):
Capitulo 8.3. Condiciones Particulares
de la Zona 3: volumetria especifica.
Articulo 8.3.1 Definicién general (N-1).
Articulo 8.3.2 uso residencial
cualificado.

Articulo 8.3.3 Grado 1 Nivel a.
Articulo 8.3.5. Obras en Edificios
(Articulo 1.4.8).

Articulo 7.3 Uso Residencial.

LA PROPUESTA CUMPLE CON TODAS

LAS CONDICIONES URBANISTICAS.

Torre Calle Tolosa n°22:

Consultado el Visualizador Urbanistico:
Hoja PG85: 090/1.

Ambito de Ordenacion: NZ 3.1.a
(Norma Zonal 3, grado 1, Nivel a).
Distrito: 12-Usera.

Barrio: Orcasitas.

Datos y Area de reparto: Uso y
Tipologia: Residencial.

Planos PG97:

ordenacion: 0-090/1.

gestion: G-90/1.

Catalogacion: No. Consultado el Plan
General de Madrid (PLANEA)

no aparece plano alguno de
catalogacion.

PGOU 1997 (revision myo 2015):
Capitulo 8.3. Condiciones Particulares
de la Zona 3: volumetria especifica.
Articulo 8.3.1 Definicién general (N-1).
Articulo 8.3.2 uso residencial
cualificado.

Articulo 8.3.3 Grado 1 Nivel a.
Articulo 8.3.5. Obras en Edificios
(Articulo 1.4.8).

Articulo 7.3 Uso Residencial.

LA PROPUESTA CUMPLE CON TODAS

LAS CONDICIONES URBANISTICAS.
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BLOQUE LINEAL C/ DE IBARRA N°3 ALZADO POSTERIOR CONCURSO E:1/200
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BLOQUE LINEAL C/ DE IBARRA N°3 ALZADO POSTERIOR REAL E:1/200
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BLOQUE LINEAL C/ DE IBARRA N°3 ALZADO POSTERIOR PROPUESTA E:1/200

Metros
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TORRE DE VIVIENDAS C/ TOLOSA N°22 ALZADO POSTERIOR CONCURSO E:1/200 TORRE DE VIVIENDAS C/ TOLOSA N°22 ALZADO POSTERIOR REAL E:1/200 TORRE DE VIVIENDAS C/ TOLOSA N°22 ALZADO POSTERIOR PROPUESTA E:1/200
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Sika MonoTop®-910 S

Revestimiento de adherencia y proteccion de armaduras

Descripcién
del Producto

Sika MonoTop®-910 S es un producto a base de cemento, de un componente,
mejorado con resina sintética y humo de silice, se utiliza como capa de adhe-
rencia y como proteccién de las armaduras frente a la corrosién.

Sika MonoTop®-910 S cumple con los requerimientos de la UNE-EN 1504-4 y
de la UNE-EN 1504-7.

Usos

B Para la proteccién de las armaduras frente a corrosién en los trabajos de
reparacién del hormigén

B Como capa de adherencia sobre hormigén o mortero antes de la aplicacion
de los morteros de reparacién Sika MonoTop®.

Caracteristicas/Ventajas

B Se amasa Unicamente con agua.

B Facil de aplicar.

B Excelente adherencia sobre acero y hormigén.

B Buena resistencia contra la penetracién de agua y cloruros.
B Insensible a la humedad.

B Buenas propiedades mecénicas.

B Se puede proyectar por via hiUmeda.

Ensayos

Certificados/Normas

Producto para la unién estructural segin UNE-EN 1504-4:2006 con declaracién
de prestaciones 01 03 02 04 001 0 000063 1053, con certificado de produccion
segun el cuerpo notificador n® 0370-CPR-1130, provisto del marcado CE.

Producto para la protecciéon de armaduras contra la corrosion segun UNE-EN
1504-7:2006 con declaracién de prestaciones 01 03 02 04 001 0 000063 1053,
con certificado de produccién segin el cuerpo notificador n® 0370-CPR-1130,
provisto del marcado CE.

Dispone de un Certificado de Calificacién del Laboratorio Quimico de SEVILLA-
NA DE ELECTRICIDAD, Expediente num. 15-93, que confirma sus resistencias
a la oxidacioén, a espesores de 2 mm tras ser sometido a mas de 500 horas de
exposicién en camara de niebla salina, permaneciendo totalmente inalterado y
sin traza alguna de oxidaciones.

Datos del Producto

Forma

Apariencia/Colores

Polvo gris claro.

Presentacién

Cubos de 4 kg.

Almacenamiento

Condiciones de
almacenamiento/
Conservacion

12 meses desde su fecha de fabricacién, en sus envases de origen bien cerra-
dos y no deteriorados, en lugar seco vy fresco y protegido de las heladas.

Sika Mq !

Mortero de ictural. Clase R3
Descripcién 2 es un mortero de reparacion estructural de un componen-
bras y humo de silice que cumple con los requerimientos de
del Product« NELEN 5015
Usos lel hormigén en capa gruesa, tanto en superficies verticales,

de superficies de hormigén o mortero de cemento, previa-
:acién de una pintura.

elementos de hormigon.

lementos prefabricados.

trabajos de reparacion de hormigén (Principio 3, método 3.1
E-EN 1504-9). Reparacion de desconchones y danos del
lificios, puentes, infraestructuras y superestructuras.

| trabajos de refuerzo estructural del hormigén (Principio 4,
UNE-EN 1504-9). Incremento de la capacidad portante de
de hormigén mediante la adicién de mortero.

1 la conservacién o restauracion del pasivado (Principio 7,
.2 de la UNE-EN 1504-9). Incremento del recubrimiento con
al y sustitucién del hormigdn contaminado por carbonatacién.

Caracteristicas/ UNE-EN 1504-3.
ado.
mpleo con la sola adicién de agua.
r la consistencia deseada sin mas que modificar ligeramente
agua.

2ncias mecanicas.

amente sin imprimacién sobre la mayoria de los materiales
1 (hormigdn, piedra, ladrillo, etc.).

:canicamente por via humeda.

abado con aspecto «listo para pintar».

), hi téxico.
fuego Al.
Ensayos
Certificados/Noi paracion de estructuras de hormigdén segun UNE-EN 1504-

acién de prestaciones 01 03 02 04 001 0 000004 1053, con
uccién segun el cuerpo notificador n® 0099-CPR-B15-0009,

do CE.
Datos del Pt
Forma
Apariencia/Colo
Presentacion sacos de 25 kg.

SISTEMA DE LA MARCA "SIKA" PARA LA REPARACION DE ELEMENTOS DE HORMIGON ARMADC AFECTADOS CONSISTENTE EN LA PASIVACION
DE ARMADURAS CON SIKA MONOTOP 910 S y POSTERIOR REPARACION CON MORTERO DE REPARACION ESTRUCTURAL SIKA MONOTOP 612
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sto

Colocacién de la StoCinta de Sellado Lento en todos los encuentros del sistema con otros
elernentos o materiales con diferente coeficiente de dilatacién, para asegurar la estangueidad
al agua del sistema. Colocacién de StoPerfil Goterdn y StoMalla Cantonera en todas las
esguinas con el mortero armadura.

Aplicacion en toda |a superficie del mortero armadura libre de cementa StoArmat Classic Plus
de densidad 1.5 gfom3 segun DIN 53 217, can un espesor de 3 mm aproximadameante,
introeducir presionando la malla de armadura Stolalla Fibra de Vidrio F, y alisarla con la llana
{Resistencia a la Fisuracion =1750 NSO mm segan DIN EN 150 13234-1), embeber en el
mortero armadura solapande 10 cm con la malla misma y todos los accesorios.

Aplicacidn de la capa de ACABADO CREATIVO “NMUNICH™; Extendico con llana dentada de
4xd v cepillado de Sto-Armierungputz. mortero armadura organico de grano  fino,
comportamiento al fuego B-s1,do segan DIN 13501 -1, difusidn al vapor de agua p de 300 a 500
sequn EN 1SO F783-2 y expansian antes de la primera grietas » 2%. Una mana de StoColor
Jumbosil: pintura con base de dispersion mejorada con silicona, indice de resistencia a la
difusion de vapar de agua | de 630 seqln EN 1S0O 7783-2. brillo mate G3 segan EN 1082-1 y
espesor de capa seca de 1920 um segun EN 1062-1. Dos manos de StoColor Metallic: pintura
de efecto metalico, con contenido bajo en disclventes 2 g/, indice de permeabilidad al agua «
0,09 knAm=h0,5) segun EMN 1062-3 e indice de resistencia de la difusion al vapor de agua J de
11.000-13.000 segin EN 180 7783-2.

Color con tintado tipo C3 segln cara de colores StoCoalor Systerm, con tecnologla de
encapsulamiento para evitar la formacién de microorganismo, con tonalidades a elegir segln
Carta de Color - StoColor System v valores de luminosidad mayores a 20%.

Medido sin deducir huecos en compensacion de jambas.

{La aplicacion debe realizarse por empresas gue acrediten la formacion realizada por Sto).
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SISTEMA DE CUBIERTA DE LA MARCA "SIKA" NO VISITABLE CON IMPERMEABILIZACION
DE LAMINA DE PVC Y AISLAMIENTO TERMICO INCORPORADO.

SISTEMA DE LA MARCA "SIKA" DE CUBIERTA NO VISITABLE CON IMPERMEABILIZACION DETALLE SUMIDERO E:1/50

DE LAMINA DE PVC Y AISLAMIENTO TERMICO INCORPORADO.
DETALLE PERIMETRAL E:1/50
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